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本 书 以 小 白 和 数 老师 这 样 2 TAE, 分别 代表 了 初 入 摄影 门槛 的 爱好 者 及 已 经 成 为 个 中 高 手 的 
摄影 “过 来 人 ”"， 通 过 轻松 的 文字 、 严 谨 的 结构 、 实 用 的 摄影 知识 ， 解 决 一 个 又 一 个 摄影 初学 者 在 拍 
摄 时 可 能 遇 到 的 各 种 技巧 问题 ， 并 串联 起 整 本 图 书 的 知识 结构 。 

本 书 按照 循序 渐进 的 原则 ， 从 相机 的 基本 操作 及 音 用 设置 开始 ， 将 图 书 划 分 为 7 章 ， 每 章 都 按 
照 难 易 程度 进行 了 严格 的 调整 和 限制 ， 力 争 让 您 在 1 小 时 内 看 完 、 看 懂 一 章 中 的 知识 ， 从 而 让 您 在 
7 小 时 内 ， 学 习 到 人 人像、 风光 、 动 物 、 花 和 开 、 建 筑 特 效 摄 影 等 题材 的 摄影 技法 。 

另外 , 本 书 还 以 “联动 学 习 ” 的 形式 , 讲解 了 儿童 、 旅游、 体育 、 昆虫 以 及 夜景 等 题材 的 拍摄 技巧 ， 
使 得 本 书 涉及 了 多 达 11 种 题材 的 拍摄 技巧 ， 满 足 您 外 出 旅游 、 个 人 爱好 甚至 专业 摄影 等 方面 的 拍摄 
需求 。 

本 书 文风 纺 默 ， 力 求 让 读者 在 轻松 、 活 跃 的 气氛 中 “ 悦 读 "， 配 和 精美 的 照片 示例 及 精辟 的 点 评 ， 
非常 适合 数码 摄影 爱好 者 、 平 面 设计 人 员 、 婚 纱 影楼 从 业 人 员 等 学 习 。 


未 经 许可 ， 不 得 以 任何 方式 复制 或 抄 缆 本 书 之 部 分 或 全 部 内 容 。 
版 权 所 有 ， 侵 权 必 究 。 
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7 小 时 学 习 十 余 种 题材 的 摄影 技法 ? ! 

不 错 ， 这 就 是 本 书 的 目的 ! 

我 们 的 初 瑞 是 将 图 书 划分 为 7 章 ， 每 章 都 按照 难 易 程度 进行 了 严格 的 调整 和 限制 ， 力 争 让 您 在 1 小 时 内 看 完 、 
看 懂 其 中 的 知识 。 

至 于 对 知识 的 灵活 运用 ， 就 要 靠 您 自己 进行 实践 了 ， 也 只 有 这 样 ， 才 能 够 真正 理解 和 消化 本 书 的 内 容 。 我 
想 ， 这 也 是 目前 市 场 上 所 有 图 书 能 做 到 的 最 高 限度 了 一 一 师傅 领 进门 ， 修 行 在 个 人 。 


小 白 与 数 老师 缘何 而 起 ? 


这 两 个 虚拟 人 物 可 谓 各 有 所 指 。 

小 白 罚 ， 是 初学 摄影 者 的 一 个 缩影 ， 他 的 问题 和 想法 ， 在 很 大 程度 上 代表 了 所 有 摄影 菜 鱼 们 经 疝 会 问 到 或 进 
到 的 问题 ， 因 此 ， 在 书 中 起 着 举足轻重 的 作用 。 

而 崇 老 师 则 是 步 人 壮年 的 职业 摄影 师 ， 我 们 在 摄影 杂志 、 摄 影 活动 及 论坛 上 都 可 以 看 到 这 种 角色 ， 多 年 的 摄 
影 工作 ， 让 他 从 类 似 小 白 这 样 的 “菜鸟 ”， 成 长 到 了 个 中 高 手 的 级 别 ， 因 而 ， 他 也 更 清楚 菜鸟 们 的 心态 ， 可 能 
遇 到 的 问题 ， 并 愿意 给 对 热心 的 帮助 。 

本 书 正 是 通过 这 样 两 个 具有 代表 性 的 人 物 设 定 ， 通 过 轻松 、 幽 默 的 对 话 ， 解 决 一 个 又 一 个 摄影 初学 者 可 能 遇 
到 的 问题 ， 并 串联 起 整 本 图 书 的 知识 结构 。 


用 7 小 时 看 这 本 书 ， 能 学 到 什么 ? 


我 们 按照 循序 渐进 的 原则 ， 从 相机 的 基本 操作 及 常用 设置 开始 ， 分 别 讲解 了 人 像 、 风 光 、 ol. EF E 
及 特效 摄影 等 顾 材 的 摄影 技法 。 

另外 ， 我 们 知道 ， 很 多 题材 都 有 着 很 大 的 相似 性 ， 例 如 人 像 中 的 儿童 ， 就 与 常见 的 人 像 摄影 技法 非常 相似 ， 
而 不 同 之 处 ， 笔 者 做 了 专门 的 讲解 ， 因 此 ， 在 各 章 后 面 ， 本 书 还 以 “联动 学 习 ” 的 形式 ， 讲 解 了 儿童 、 旅 游 、 
体育 、 昆 虫 及 夜景 等 题材 的 拍摄 技巧 ， 整 本 书 涉及 了 多 达 11 种 题材 的 拍摄 技巧 ， 满 足 您 外 出 旅游 、 个 人 去 好 其 
至 是 专业 摄影 等 方面 的 担 概 需求 。 


最 后 ， 感 谢 所 有 参与 本 书 工作 的 人 员 ， 他 们 是 刘 志 伟 、 李 美 、 邓 冰峰 、 黄 正 、 刘 小 松 、 充 露 露 、 李 阅 琪 、 
李 洁 、 谢 建国 、 车 宇 霞 、 张 来 勤 、 魏 熔 、 王 晓 明 、 陈 火 、 雷 波 、 陈 秋 娣 、 赵 萌 、 白 艳 。 感 谢 正在 看 这 本 书 的 


您 一 一 无 论 您 是 否决 定 买 下 它 。 


笔者 
2010 年 9 月 17 日 
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降低 人 物 光 比 的 技巧 
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拍摄 蓝天 背景 人 像 的 技巧 
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FAAS ARNIS 
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拍摄 风光 作品 的 3 个 基本 技巧 
用 三 脚 架 保持 相机 稳定 

广角 至 中 焦 焦 段 的 镜头 

用 鱼 眼 镜头 表现 独特 的 视角 

选择 恰当 的 拍摄 时 间 

担 摄 山 景 的 6 个 技巧 

广角 镜头 并 非 最 佳 选择 

选择 视野 开阔 的 拍摄 地 点 
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使 用 脚 架 保持 稳定 

不 要 使 用 大 光圈 (长 焦 镜 头 除 外 ) 
目 动 对 焦 但 不 要 重新 构图 
手动 对 焦 

化 海 的 拍摄 技巧 

T ARA 

用 小 光圈 营 舍 大 景深 

低 角 度 制 造形 式 感 
相约 下 次 
联动 学 习 : 微 距 昆虫 
ER MA 








C onTENTS 


\ 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 





The 6th Hour 建筑 摄影 技巧 


161 建筑 摄影 的 3 大 镜头 选择 技巧 169 ”用 逆光 表现 建筑 的 形体 美感 
161 ”广角 镜头 170 ”展现 建筑 的 内 部 构造 的 技巧 
sabe sic 171 展示 建筑 的 局 部 特征 技巧 
163 为 法 a = 
172 城市 地 标的 拍摄 技巧 
163 ”拍摄 平视 建筑 的 2 个 技巧 eg 
E es 174 47 BASS RBIS > : 
163 PRKL zai h 
164 ”寻找 位 于 建筑 中 间 位 置 的 视角 景 摄 影 技巧 


165 “两极 视角 表现 不 同 建筑 形态 的 技巧 174 。 三脚 架 成 为 必要 的 选择 


| : 175 a 
65 极 低 视 点 仰视 直 插入 天 空 的 建筑 13 ee 
166 ” 极 高 视角 俯视 全 城 176 ”用 城市 灯光 党 染 繁华 气息 
176 FAX CBIR RIN See 


167 ”不 同 拍摄 角度 获得 不 同 的 视觉 感 177 ”用 装饰 光 烘 托 唯美 的 气氛 
168 EARTH RL 178 佳 片 欣赏 


168 ”用 侧 光 增加 建筑 的 立体 感 
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The 7th Hours 桂 效 摄影 技巧 专辑 


选择 一 个 弱 光 环境 

使 用 三 脚 架 保持 稳定 
使 用 B| ] 与 小 光圈 控制 曝光 
使 用 小 光圈 + 手动 方式 对 焦 


使 用 外 部 光源 进行 辅助 对 焦 


使 用 三 HISE AREN 的 稳定 
使 用 快门 线 让 担 摄 变 得 于 轻松 
预计 拍摄 时 间 并 测试 曝光 结果 

使 用 相机 的 8 门 进行 长 时 间 阳光 


选择 一 个 定 焦 镜头 
TTHRAXE 


使 用 二 ne s 剑 持 术 是 并 能 够 灵活 转动 
降低 快门 速度 


194 


194 
195 


196 


196 
197 


198 
199 


200 


201 
201 
201 
201 
201 


204 





多 多 练习 ， 多 多 收获 


变焦 过 程 要 稳定 
使 用 变焦 镜头 
速度 决定 效果 的 实现 


做 好 提 摄 准备 工作 
PAR SRR HERRER |G) 


I RRK 
使 用 广角 拍摄 主体 画面 
使 用 长 焦 担 摄 较 大 的 月 亮 


担 报表 的 准备 及 相机 设置 

以 相 问 阳光 在 十 时 间 完 成 拍摄 
佳 各 部 分 己 间 保留 一 定 重合 区 域 
选用 中 长 焦 焦 中 以 避 人 多 男 面 变形 
使 用 Photoshop 合 成 全 景 图 
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1600 EEEH, ` 的 


J 摄影 向 往 已 久 的 大 学 生 小 白 买 了 一 款 数码 单反 相机 ， 这 天 他 来 到 摄影 器 材 
城 ， 想 买 一 个 镜头 。 正 在 转悠 着 ， 发 现 不 远 处 一 个 非常 熟悉 的 背影 ， 想 了 
想 ， 原 来 是 他 们 学 校 摄 影 系 的 数 老师 。 虽 然 不 是 数 老师 的 弟子 ， 但 分 儿 俩 有 缘分 ， 关 
系 相当 熟 络 。 

来 不 及 多 想 了 ,赶紧 打招呼 :“ 汪 老师 ! ” 

“up! 小 白 啊 ! 你 怎么 在 这 儿 ? 也 在 玩 摄影 么 ? ” 米 老师 回头 一 看 , 笑 着 回 问 。 

“哈哈 ,说 不 上 玩 , 刚 买 了 个 单反 ,还 属于 菜鸟 级 别 , 连 相机 怎么 设 定 都 还 没有 弄 清楚 
R! ”小 白 不 好 意思 地 回话 。 

“ 那 没关系 , 谁 都 是 从 入 门 开 始 的 。 机 器 拿 出 来 我 攀 攀 。” 

小 和 白 闻 声 马上 从 包 里 拿 出 相机 , 递 给 染 老师 。 染 老师 指 着 拨 盘 , 问 他 知 不 知道 这 些 都 
是 干什么 的 ,小 白 连连 摇头 。 

“相机 说 明 书 你 都 没有 看 么 ?” 娄 老师 纳闷 地 问 。 

“看 了 啊 , 可 是 那 说 得 太 抽 象 了 ,看 不 太 懂 ……” 问 得 小 白 觉得 不 好 意思 了 。 

“这 会 儿 也 该 吃 晚饭 了 ,咱们 找 个 地 方 坐 坐 ,让 我 大 致 给 你 讲 讲 吧 。” 妆 老师 看 了 看 
表 ,和 应 地 说 。 

“ 太 好 了 ,谢谢 米 老师 ! 这 顿 我 请 ! ”小 白 乐 得 一 山 三 跳 ,也 顾 不 得 不 好 意思 了 。 

“你 这 小 鬼 头 ,还 你 请 ,你 拿 出 努力 学 习 的 劲头 ,我 这 个 当 老师 的 ,天 天 请 你 吃饭 
都 行 ! ” 

“No problem! ”小 白 摆 了 个 特别 潮 的 pose, 数 老师 见 状 头 上 立 显 三 道 黑 线 。 
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-个 正确 的 拍摄 姿势 ， 能 帮助 摄影 师 获 得 清晰 的 照片 ， 因 此 ， 稳 定 古 第 一 位 的 。 那 么 ， 手 
持 拍 摄 时 怎样 才能 够 稳定 呢 ? 

站 立时 的 拍摄 姿势 ， 两 脚 微分 以 自然 姿势 站 立 ， 一 手 平 托 在 相机 底部 ， 为 一 只 手提 紧 相 机 
手柄 部 并 将 食指 置 于 快门 上 方 ， 以 便 在 合适 的 时 机 按 下 快门 。 同 时 ， 肘 部 贴 靠 在 胸 前 ， 形 成 类 
似 “ 三 角形 ”的 稳定 结构 。 

“前 弓 后 马 ” 的 姿势 比较 常用 ， 实 际 上 它 是 一 种 调节 重心 的 方法 ， 重 心 放置 在 前 面 的 号 步 
上 ， 马 步 使 身体 获得 更 好 的 平衡 ， 同 时 手臂 弯曲 与 相机 、 头 、 颈 、 遍 成 三 角形 。 需 要 注意 的 是 
这 样 的 姿势 是 相对 于 站 立 的 姿势 而 言 ， 有 一 定 的 难度 ， 也 不 太 容易 找到 稳定 感 。 

蹲 姿 拍 摄 也 是 常常 用 到 的 拍摄 姿势 ， 这 样 的 姿势 由 于 重心 低 ， 手 肘 可 以 直接 支撑 在 膝盖 或 
大 腿 上 ， 更 容易 获得 稳定 的 拍摄 效果 。 在 采用 这 样 的 拍摄 姿势 时 ， 要 注意 作为 支撑 金 身 重量 的 
眼 一 定 要 平稳 地 踩 在 地 面 上 ， 否 则 会 产生 反射 性 的 肌肉 抖动 ， 影 响 相 机 的 稳定 性 。 


“7 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 
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Be = —— 


A 站 姿 持 机 A 前 弓 后 马 式 持 机 A BERN 


在 不 影响 拍摄 效果 时 ， 的 桌面 如 同 为 你 提供 了 一 个 三 脚 架 ， 用 两 肘 支撑 在 桌面 上 加 上 身 
如 果 可 能 的 话 那 么 尽量 坐 下 来 ” 体 的 支撑 就 好 像 一 个 大 有 鸭 三 脚 架 ， 在 这 里 仍然 驾 注 意 手 和 藉 、 
扣 摄 ， 这 无 疑 是 所 有 姿势 中 稳 颈 、 肩 之 间 的 关系 。 
定性 最 好 的 一 种 ， 它 会 形成 = 
个 稳定 的 拍摄 平台 来 支撑 你 的 
身体 。 在 这 里 你 要 做 的 就 是 尽 
可 能 地 使 你 相机 的 重心 平稳 地 
落 在 身体 的 支撑 点 上 ， 形 成 稳 
定 的 结构 。 
就 像 前 面 所 说 的 ， 寻 找 
切 可 以 给 你 提供 稳定 支 返 
的 物体 或 道具 。 然 后 尽 一 切 
可 能 地 利用 它们 。 一 个 平稳 
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通常 情况 下 ， 拍 照 时 ， 应 该 按照 下 图 所 示 的 流程 进行 快门 的 操作 。 





01 将 手 放 在 快门 上 。 
02 半 按 快门 ， 此 时 将 对 取景 器 A AIEE iT A oh ere Ae lie. 


03 待 听 到 相机 成 功 对 焦 的 “ 滴 ” 声 后 ， 全 部 按 下 快门 进行 拍摄 即 可 。 


The Ist Hour 从 相机 设 定 开始 


对 人 像 摄 影 而 言 ， 为 了 成 功 
地 对 最 佳 位 置 眼睛 进行 对 焦 ， 
建议 使 用 单 点 对 焦 法 ， 在 成 功 对 焦 
( 即 完 成 第 2 步 的 操作 ) 后 ， 再 重新 
构图 进行 拍摄 。 








S2mm | Fs | TsD0s | I50200 


”拍摄 时 进行 测 光 的 示意 图 ， 此 时 半 按 
快门 进行 测 光 及 对 焦 ， 成 功 后 可 以 保 
持 半 按 快门 状态 并 调整 画布 。 





A 调整 构图 后 的 拍摄 结果 


使 用 对 焦 亡 陈 的 撤 J 


通 荫 ， 数 码 单 反 相 机 有 三 种 对 焦 方 式 ， 目 动 对 焦 、 手 动 对 焦 和 多 重 对 焦 。 只 有 学 会 准确 ， 
快速 地 对 焦 ， 才 能 在 最 短 的 时 间 内 对 一 些 精彩 的 场景 进行 抓拍 。 对 画面 进行 正确 的 对 焦 对 保证 
画面 的 质量 也 起 着 关键 性 的 作用 。 


T 半 按 快门 进行 对 焦 


自动 对 焦 最 主要 的 特点 是 聚焦 
准确 性 高 ， 操 作 方 便 。 只 要 将 相机 
对 准 目标 ， 并 将 拍摄 景物 锁定 在 画 
面 的 中 央 ， 半 按 快门 ， 相 机 就 会 自 
动 完 成 对 目标 的 聚焦 。 由 于 在 拍摄 
过 程 中 能 省 去 手动 对 焦 的 操作 ,更 
加 有 利于 摄影 者 把 更 多 的 精力 集中 
在 拍摄 的 画面 上 。 


45mm | F3.5 | 1/125s | 150200 





> 对 于 画面 焦点 的 捕捉 ， 半 按 快 1]， 相 
机 就 可 以 自动 完成 聚焦 功能 ， 


“了 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 





单 点 与 多 点 对 焦 


很 多 数码 单反 相 相 “都 是 使 
用 自动 多 点 对 焦 ， 即 自 f IN EPS Poy EB 
离 ， 然 后 使 用 多 个 目 动 对 焦 反 进行 对 焦 。 这 
样 的 好 处 就 是 可 以 由 相机 自动 判断 对 焦 的 对 
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象 ， 无 须 太 多 的 人 工 参 与 ， 比 较 智 能 化 。 但 


| [a i EJ “uf 
[mm] AF 自动 区 二 
(3D) 30 Ri: 
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CHI : 50mm | F2.8 | 1/60s | SOT 00 








这 种 对 焦 方 法 所 带 来 的 问题 是 : 有 时 自 
nt REJEA Be 


Em da 要 的 ‘alpha = 





A 在 相机 中 设置 “AF 目 动 A 要 手动 选择 对 焦点 ， 全 用 机 身上 的 多 重庆 rT, itt 


区 域 BY SB 对 焦 方式 时 显示 屏 或 取景 器 


A 在 有 多 个 主题 的 情况 下 ， 多 点 对 焦 可 以 实现 和 目 动 对 焦 的 目的 


The Ist Hour 从 相机 设 定 开始 5 


Q 小 A: 数 老师 ， 对 焦点 个 数 越 多 越 好 吗 ? 


A REM: 在 拍 摄 动物 、 飞 机 、 寓 车 等 高 速 运动 的 物体 时 ， 对 焦点 越 多 ， 拍 摄 越 既 松 。 在 使 
用 尼康 的 “动态 自动 对 焦 ” 时 ， 当 被 摄 体 脱离 选 定 的 对 焦 框 时 ， 其 周边 的 测 距 点 
会 继续 捕捉 拍摄， 因此 多 点 AF 时 ， 对 焦点 密度 越 高 ， 越 能 流畅 且 精 准 地 捕捉 到 影 

像 。 另 外 ， 对 焦点 越 多 ， 可 以 越 自由 地 选择 对 焦点 位 置 进行 拍摄 。 


中 对 焦 模 式 


数码 单反 相机 的 目 动 对 焦 模式 一 般 包 括 三 。 到 清晰 后 ， 继 续 旋 转 查 看 是 否 有 更 清晰 的 
种 FLUKA SATE. AC Bie A oe ES FER E CA ， 如 未 画面 变 得 模糊 ， 则 旋回 到 刚刚 
对 焦 。 清晰 的 焦点 上 。 在 对 焦 过 程 中 要 保证 相机 的 
于 动 聚 焦 古 授 过 诞 转 聚焦 环 ， 在 画面 达 稳定 性 ， 相 机 越 稳 定 ， 对 焦 速 度 越 快 。 


单 次 自动 对 焦 模式 


人 在“ 光圈 优先 ”模式 下 ， 当 相机 设置 为 “ 
(RA BATE” Ib, eee HARTER AT Be an, 
AARRE R, MRP REPEAT EE He, AAP 
MAJICI indian 对 售后 重新 构图 ， 并 在 重新 构 
图 的 过 程 中 不 会 目 动 重新 对 焦 。 


150mm | FS | 1/805 | 150200 





P 单 次 自动 对 焦 可 以 完成 对 静止 景物 的 准确 对 焦 
人 工 智 能 目 动 对 焦 模式 


人 工 智能 自动 对 焦 模式 适合 在 无 法 确定 单 。 ”根据 主体 的 移动 ， 相 机 会 自动 判断 是 否 重新 
次 对 焦 模 式 还 是 跟踪 对 焦 模 式 的 情况 下 使 用 。 HE, 


“了 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 





iF- 150mm | F4 | 1/250s | 150400 





4 ETTEREN Eis TK AY At iE 
nooner oo 摄影 师 选 用 人 
智能 自动 对 焦 模 式 进行 THR., PJE 
aeeenese 获得 理想 的 画面 


Pel ce 


RETA EAN A — 距 不 
断 变化 的 运动 主体 。 摄 影 i 
按 快 门 ， 相 机 便 会 通过 焦点 miit 
动 对 焦 功 和 能 ， 对 运动 主体 进行 跟 


» 135mm | F3.5 | 1/640s | ISOLO0 





4 在 主体 不 断 移 动 的 情况 下 ， 摄 影 师 选用 
跟踪 对 焦 模 式 进行 招 井 ， 从 而 大 大 降低 
了 抓拍 人 人 物 瞬 间 精 彩 动态 的 难度 ， 





So aes IBIS T DURAI IS 


-= BAILA “AR”. SAR”, GEA. SR”. “MUE” 景 模式 供 选择 
。 按 照 拍摄 需要 选择 某 种 模式 来 完成 相应 的 担 摄 。 


人 像 模式 E 


此 模式 用 于 拍摄 具有 柔和、 有 目 
然 皮肤 质感 的 人 像 。 当 镜头 拥有 足 
够 大 的 光 围 的 情况 下 ， 人 像 摄 影 杭 
式 通常 会 将 光圈 调 大 ， 将 背景 拍 得 
模糊 ， 对 淮 焦距 的 人 物 会 显得 立体 
je ， 选 择 人 像 摄影 模式 时 ， 相 机 
会 自动 设置 成 这 样 的 效 末 ， 郊 线 不 
是 有 时， 会 自动 弹 起 | 因 光 灯 。 


if- 85mm | F2 | 1/100s | 150100 





P ARRATERA HEIRE, RRR 
I 质感 ei $ i 





风光 模式 


景 模式 会 将 光 转调 得 很 小 ， 快 门 速度 也 相应 调 为 低速 。 在 这 种 模式 下 ， 拍 摄 运动 物体 容 
E MN “BBE HID. 
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FR! 1/1605 | 1SO2( 


A 来 用 风光 模式 时 ， 相机 会 自动 反光 图 调 小 ， 快门 速度 调 慢 


1 全 MI 





“aR us oF ++ Fs 1 Jer RAE 7 LL Se SE. 
网 株 卫 拍摄 风景 ， 申 片 会 更 潭 亮 吗 ? 
VIR es FS) RUD! 


A R20: MES “Mt” B 忒 ， 相 机 会 目 动 设置 适合 风景 摄影 的 参数 。 初 - 
A S J H EH i= jE. ok ay Ja 一 
KOC EN, MRARREAAIS R HJER., We Heitter, KELLS 
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运动 模式 六 


运动 模 人 IFT TAT. FABL 


IE Aenea, Z| 选择 尽 可 能 高 速 的 快门 。 在 
H. 


a sue, scope 进行 对 焦 ， 特 别 古 前 
百 方 [ 癌 的 运 动 ， 可 以 拍 得 非 ind HiT 


1/200s | 150200 





35mm | F5.6 


P 运 功 模 式 可 以 跟踪 拍摄 物体 进行 准确 对 焦 
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景 模式 适合 拍摄 夜间 景物 。 在 不 启用 内 光 灯 的 前 提 下 ， 相 机 会 采用 较 大 的 光圈 ， 


以 高 日 
wes 来 拍摄 。 因 此 在 光线 不 足 的 情况 下 ， 建 议 使 用 -及 间架 拍摄， 


果 证 画面 的 清晰 。 
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相对 于 便携 式 数 码 相 机 来 说 ， 数 码 单反 相机 有 更 多 的 可 选 模式 ， 可 以 实现 更 多 拍摄 的 需要 。 


程序 目 动 模式 P 


程序 自动 曝光 模式 即 “P 模 式 ”， 这 和 是 一 种 较为 初级 的 拍摄 模 趟 。 此 模式 操作 非常 向 单 ， 十 
合 多 种 拍 报 场合。 选择 程序 自动 拍摄 模式 后 ， 将 不 能 改变 相机 内 和 羡 参数 ， 快 |]、 光 圈 和 其 他 参 
数 全 都 是 由 相机 自动 进行 设 定 的 ， 无 法 主动 控制 成 像 效 来 。 

在 弱 光 环境 下 ， 全 自动 模式 会 自动 弹出 因 光 灯 进 行 补 光 ， 如 琳 受 环境 制约 不 能 使 用 因 疱 灯 
时 《如 博物 馆 、 海 底 世界 ) ， 则 可 以 切换 至 此 模式 。 但 由 于 光线 不 足 ， 扫 报时 很 容易 因为 相机 
的 震动 而 导致 成 像 模 崩 ， 所 以 最 好 能 使 用 三 脚 架 拍 摄 ， 拍 摄 者 可 以 在 拍摄 前 设置 风光 灯 的 上 明光 
Rio 





maiii = a 
a A i- 


Exif: 8mm | F2.8 1 160s |1SO100 F 采用 自动 曝光 模式 时 ， 相 机 自动 设 定 光 图 、 快门、 速度 


光圈 优先 模式 A 


光圈 优先 模式 即 “A 模 式 ”， 是 为 优先 实现 光圈 效果 而 设计 的 。 该 模式 可 以 实现 缩小 光圈 
进行 拍摄 ， 或 放大 光圈 追求 模糊 效果 拍摄 。 这 个 模式 适合 nè 人 像 、 静 物 、 风 景 等 对 景深 要 求 
较 高 的 被 摄 对 象 。 在 这 种 模式 下 ， 照 相机 会 配合 场景 的 明亮 度 来 设 定 快 | ] 速 度 。 
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| | 


光圈 优先 模式 增加 了 画面 的 模糊 效果 ， 
更 好 地 突出 了 主体 。 


CHIF: 160mm | F2.8 | 1/60s | 150200 





快门 优先 模式 5 


快门 优先 模式 即 “S/T 模 式 ”， Æ 
为 了 优先 实现 快门 速度 而 设计 的 。 在 这 
种 模式 下 ， 摄 影 者 只 需 设 定 快 门 速度 ， 
相机 就 会 目 动 设 定 光圈 的 大 小 。 可 以 使 
用 低速 快 | ] 扣 摄 略 有 模糊 的 画面 ， 或 使 
用 高 速 快门 将 运动 中 的 物体 拍摄 得 非 稼 
清晰 。 


käi T H+ => J far f= ei O64 ee dae cee DEl 
Po TR SCE A GASE Patek 


iF: 6mm F2.8 L/25s | 150400 
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中 手动 模式 M 


全 手动 模式 即 “M 模 式 ”， 光 圈 和 快门 速度 均 由 摄影 者 自行 决定 ， 适 用 于 拍摄 烟花 等 效 
果 。 该 模式 对 专业 摄影 知识 及 技术 要 求 较 高 。 


EE 


eg 


34mm | F2.8 | 13s | 150200 


通过 手动 控制 曝光 时 间 ， 再 加 上 几 人 小 点 光源 
不 停 地 和 移动， 拍摄 出 眩 且 的 光线 效果 ， 


3lmm! F5.6 | Lds| 150400 





测 光 模 式 的 使 用 技巧 


和 和谐 的 光线 不 仅 使 画面 看 起 来 漆 有 对， 还 会 让 拍摄 主体 的 形 坟 和 色彩 有 更 加 出 色 的 表现 。 
为 了 获得 和 谐 的 画面 效果 ， 适 当 的 曝光 很 重要 。 数 码 单 反 相 机 有 几 种 常用 的 测 光 模式 :和 搬 阵 测 
光 、 中 央 重 点 油光 和 点 出 光 。 


E EREDI JE —— 


矩阵 油光 适合 在 光线 均匀 的 环境 下 进行 测 
光 拍 摄 ， 根 据 拍 摄 区 域内 的 亮 部 和 上 暗部 进行 分 
别 宙 光 ， 人 然后 由 相机 完成 蛤 光 组 合 的 设 定 。 


> 和 矩阵 测 光 用 来 拍摄 以 环境 为 主 的 人 像 照 片 ， 影 调 层 
次 分 明 ， 了 曝光 准确 。 


134mm | F3.5 | 1/320s | 150200 
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光线 均匀 。 





170mm | F2.8 200s | ISO200 





中 央 重 点 测 光 


中 央 重 点 而 范 模 式 适 合 在 明暗 反差 较 
大 的 坏 境 下 进行 油光 。 主 要 测量 取景 框 画 
面 中 央 长 方形 或 者 圆 形 (椭圆 形 》 范 围 内 
的 亮度 ， E E AA E E RM 为 平均 油光 ， 长 
HEXA CER) 站 围 外 的 亮度 对 测 
光 结 未 的 及 啊 较 小 。 这 样 不 仅 使 主体 的 上 曝 
光正 常 ， 还 可 以 照顾 到 周围 环境 的 影 调 ， 
拍摄 者 可 以 根据 构思 选择 瞪 苑 区 域 并 完成 
MG 


P ”在 明暗 反差 大 的 情况 下 ， 中 央 重 点 测 光 对 主体 
进行 准确 的 测 光 


iF- 50mm | F2.8 | 1/640s | IS0200 
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Po 点 测 光 对 画面 中 的 小 区 域 进行 准确 测 光 


-HIF 35mm | F2.8 | 1/60s | 150200 
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EHH, WER AB FS PEC, ase RE. tkk., EEIE, fe 
的 景物 进行 正 a de 是 否 拥有 优秀 的 拍摄 结果 。 


平均 测 光 ; 


使 用 数码 单反 相机 内 的 矩阵 或 平均 油光 方式 ， 
| 对 取景 颖 中 的 画面 MEARE T 测 光 。 此 时 ， 可 以 真 
实地 还 原 场 景 中 光线 的 亮度 。 如 果 被 摄 体 的 明 瞳 分 布 
sy), 反差 不 大 ， 可 以 获 得 良好 的 拍摄 效 : 





暗 调 测 光 法 


画面 中 对 于 阴影 的 表现 非常 重要 ， 可 以 根据 
暗 调 区 域 进 行 溃 区 ， 在 出 光 结 东 得 到 的 皮 交 组 合 上 
降低 1~3 再 级 进行 曝光 ， 从 而 将 瞳 调 区 域 表现 成 较 
诬 的 影 调 。 

降低 上 曝光 的 方法 ， 可 以 在 保证 虐 光 结 果 的 基础 
上 ， 增 加 快门 速度 、 缩 小 光圈 或 减少 曝光 补偿 。 在 
表现 逆光 人 人像 ， 山 亩 的 上 暗部 或 低调 风格 的 照 户 等 情 
况 时 ， 可 采用 这 种 方法 进行 曝光 。 


iF: 人 F56 1/200s 





ne ‘sade ee Jee FO ob Sr in Tr i= sete BY [| hat 
v 暗 调 测 光 降低 了 曝光 等 级 ， 形 成 了 剪影 风格 
EXIF: 18mm |F10| 1/30.2s | 1SO200 
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高光 测 光 法 


高 光 测 光 法 与 瞳 调 测 光 法 刚好 相 
反 ， 甚 注重 对 高 光 区 域 的 表现 ， 使 用 的 方 
法 也 非常 相似 ， 即 针对 高 光 区 域 进行 测 
光 ， 然 后 在 此 基础 上 增加 1~2 级 的 上 曝光。 

机 增 加 曝光 的 等 级 ， 可 以 通过 降低 
快门 速度 、 增 大 光圈 或 增加 曝光 补偿 等 方 
法 来 实现 。 例 如 在 拍摄 雪景 时 为 了 绪 得 明 
亮 的 上 曝光 结果 、 拍 摄 高 调 风格 的 照片 ， 虱 
可 以 尝试 这 种 方法 。 然 而 ， 在 拍摄 时 要 特 
别 注意 上 曝光 是 否 过 度 ， 应 对 过 度 的 区 域 进 
行 适 当 控 制 。 





了 > 高光 测 光 增 加 了 了 曝光 等 级 ， 形 成 了 高 调 的 照片 


134mm | F4 | 1/250s | [50100 





ARN 


中 中 值 测 光 法 


简单 来 说 ， 这 种 方法 就 是 分 别 对 高 光 区 域 和 瞳 调 区 域 进 行 油光 ， 然 后 取 这 两 次 油光 结 末 的 
中 国 全 进行 拍摄 。 

例如 在 Fl11、ISO200、 光 圈 优 先 模式 下 对 高 光 的 测 光 结果 有 古 快 | ] 速 度 为 11800s， 由 对 上 暗 调 进 
行 测 光 后 的 结果 是 1/200s， 那 么 此 时 可 以 切换 至 M 档 ， 尝 试 使 用 1/500s 的 快 | ] 速 度 进 行 扫 摄 ， 此 
时 可 以 兼并 男 面 中 的 高 光 区 域 与 瞳 调 区 域 。 

当然 。 高 光 区 域 与 瞳 调 区 域 之 间 的 曝光 差别 如 果 赤 大 ,使 用 这 种 方法 可 能 会 造成 高 光 区 域 
曝光 过 度 、 暗 调 区 域 曝光 不 足 ， 所 以 应 该 根据 实际 情况 进行 适当 调整 。 


有 18% 灰 板 测 光 法 


18% 的 灰 板 是 最 标准 的 中 级 灰 板 面 ， 在 该 灰 板 与 被 拍摄 对 象 处 于 相同 的 光照 环境 下 ， 对 它 
agre u T ee 能 使 被 摄 景物 中 的 各 部 分 形成 很 好 的 明暗 层次 。 
个 小 技巧 是 ， 如 果 没 有 有 反光 率 为 18% 的 基板， 也 可 以 用 自己 的 手背 代替 灰 板 进行 测 光 。 


是 置换 测 光 法 


在 无 法 靠近 拍摄 对 象 对 其 局 部 进行 测 光 时 ， 可 以 在 身边 寻找 一 些 具有 相同 光线 条 件 的 对 象 
进行 测 光 ， 比 如 测量 近 处 的 雪 代替 在 远 处 山峰 上 同样 明亮 的 雪 。 
但 要 特别 注意 的 是 ， 务 必要 确认 实际 拍摄 目标 与 赫 换 对 象 的 受 光 情况 一 致 
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认识 光圈 


光圈 (Aperture) 通常 在 镜头 内 ， 是 用 来 控制 光线 透 
HEN 进入 机 身 内 感光 面 光 量 的 装置 。 光 圈 由 几 片 极 
溥 的 金属 片 组 成 ， 是 一 种 中 国 能 通过 光线 的 机 械 结 构 ， 
过 自身 的 打开 和 关闭 动作 来 控制 镜头 的 进 光 量 并 完成 
曝光 。 


光圈 的 表现 形式 


光圈 的 大 小 通 稍 用 F 值 代替 。 光 圈 F 值 = 镜头 的 焦距 / 镜头 内 光圈 的 展示 
镜头 口径 的 直径 ， 从 公 趟 上 可 以 看 出 ， 要 达到 相同 的 光 
ai, KAMMERER EK. LMF, EHO IA RRIRS, 
mH. E-W EE PRA. EE ~v: Pl. FLA, F2, F2.8, F4, 
F5.6, F8, F11, F16, F22, F32, F44, F64, 


k 
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ack Lipentpce S Hif S 85mm | F2.8 | | 160s | 150200 E ee 
系数 与 真实 的 光圈 孔径 大 mates ea 暗 
bck fre ek 
小 ， 光 围 孔 径直 大， 标示 
数字 越 大 ， 相 对 应 的 光 
圈 孔 径 越 小。 一 般 来 说 ， 
介入 中 9 光圈 系数 同 通 沦 量 
相差 一 倍 。 拍 摄 中 ， 如 朱 
想 增 加 曝光 量 则 将 光圈 系 
Belay Yaa, BUZ 
[i ABORT ADP 
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Exil - amm | FIZ] 2000s | 150100 


光圈 对 快门 速度 的 影响 


快门 与 光圈 一 样 ， 也 是 数码 单反 相机 控制 明 
EW BSA Zo 

数码 单反 相机 所 标注 的 数值 越 大 ， 表 示 快 
门 速 度 越 快 ， 进 光量 越 少 ， 反 之 快门 速度 越 慢 ， 
进 光 量 越 多 。 通 第 ,快门 与 光圈 是 相互 配合 工作 
的 ， 快 门 速度 控制 光线 照射 到 感光 元 件 上 的 时 
间 。 快 门 速 度 对 上 曝光 的 控制 和 光圈 对 曝 交 的 控 
制 相似 。 在 光圈 不 变 的 情况 下 ， 快 门 速 度 越 慢 进 
CERS, mHE; 而 快门 速度 越 快 进 光 量 越 
少 ， 画 面 越 暗 。 





IF: 135mm | F3.2 1/800s | 1SO200 





> 快门 速度 越 慢 ， 进 光量 越 多 
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PRASE C RE ee A: Fg A PLE CZAR PEE, ECHR SISO, [SORE ERK 
大 ， 对 光 越 敏感 。 数 码 相机 的 感光 度 值 一 般 有 100、200、400、800、1600、3200 等 。ISO 后 和 面 的 


数字 越 大 感光 度 越 高 ， 可 以 使 用 速度 更 快 的 快 []， 适 用 于 在 透 光 量 不 足 的 场景 中 拍摄 。 


ISO 对 画 质 的 影响 


高 感光 度 可 以 在 一 定 程 度 上 提高 快门 速度 ， 保 证 画面 清晰 度 ， 但 如 果 感 光度 过 高 就 会 使 男 
面 的 质量 下 降 。 随 着 感光 度 的 提升 ， 照 片 不 仅 品 点 增多 ， 同 时 画面 的 细节 锐 度 、 色 彩 饱 和 讼 、 
男 j 面 层次 和 反差 等 都 会 受到 影 啊 。 





Egi - 65mm | F9 | | 200s (S0100 at EUN ue a 
A 感光 度 越 低 画面 质量 越 好 

随 着 数码 单反 相机 的 发 展 ， 目 前 大 多 数 数码 相机 在 低 于 ISO400 的 情况 下 ， 照 片 画 质 相差 不 
大 ， 但 是 当 达 到 甚至 超过 ISO800 时 ， 夯 质 就 会 有 明显 的 下 降 。 
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A 感光 度 过 高 对 画面 质量 有 很 大 的 影响 
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ISO 对 快门 速度 的 影响 


当 郊 围 相同 、 场 景 相 同时 ，ISO 感 光度 设置 得 越 低 ， 曝 光 所 需 的 快门 速度 越 慢 。 感 光 放 设 
赴 的 最 大 作用 是 控制 数码 单反 相机 拍摄 时 的 快门 速度 。 在 光线 条 件 暗 的 情况 下 ， 画 面容 易 模 糊 
不 清 。 
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在 光圈 一 定 的 情况 下 ,使 用 比较 慢 的 快门 速度 ， 感 光 元 件 接收 的 透 光量 更 多 。 快 门 速度 用 
来 调 市 感光 元 件 感光 时 间 的 长 短 。 


22 了 一 小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 


快门 速度 的 表现 形式 

快门 速度 是 数码 单反 相机 快门 的 重要 考察 参数 ， 型 县 不同 的 数码 
全 相同 的 。 

企 使 用 某 个 型 号 的 数码 相机 进行 拍摄 时 要 先 了 解 其 快门 速度 ， 充 分 萎 虑 快门 的 启用 时 间 ， 党 所 好 释 
放 快 门 的 时 机 ， 才 能 捕捉 到 生动 的 画面 。 


高 速 快门 的 运用 


用 高 速 快门 可 以 把 处 于 高 速 运动 
状态 下 的 物体 的 细节 记录 下 来 。 例 如 拍 
摄 玻 璃 瓶 破碎 的 有 瞬间、 奥运 会 上 比 塞 的 
运动 员 。 数 码 相机 的 快门 速度 达到 了 
1/4000s, 1/8000s, AJL) i E AR TAIC 
的 要 求 。 


9 快门 速度 也 是 不 完 

















iF: 19mm | F11 | 1/200s | 150200 
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相机 
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低速 快门 的 运 上 


用 低速 快门 拍摄 会 出 现 一 种 特殊 的 拍摄 效 末 ， 可 以 产生 各 去 的 线条 和 虚 化 的 画面 ， 达 到 以 
MEATS. MERE CARR, WHER iach, AAS, eR Ta. ANTE 
拍摄 夜景 时 ， 使 用 慢 速 快门 ， 可 以 在 光线 十 分 微弱 的 情况 下 也 能 充分 曝光 。 


a 





Is | IS50200 


拍摄 流水 线条 ， 快 门 速度 达到 8S 


t HIP: 105mm | F25 | 1/8s | 150200 


中 常用 快门 速度 对 应 表 


快门 速度 一 般 用 数字 表示 ， 数 字 越 大 曝光 时 间 越 长 。 虽 然 在 使 用 时 并 非 一 定 要 用 快门 优先 


模式 ,但 对 各 类 拍摄 对 象 常 用 的 快门 速度 也 要 有 一 个 比较 全 面 的 了 解 ， 以 下 是 一 些 常见 的 快门 
速度 可 以 作为 参考 。 

快门 速度 (种) 适用 范围 

用 户 可 以 自行 控制 上 曝 光 时 间 ， 其 缺点 是 容易 出 现 瀑 光 不 足 或 阳 光 过 度 的 现象 ， 此 时 要 
多 做 尝试 直到 得 到 满意 的 结果 。 适 合拍 摄 夜景 、 闪 电 、 车 流 等 


Bi] 


仕 天 空 出 现 少量 微 光 时 ， 可 以 使 用 光圈 优先 模式 或 手动 模式 拍摄 鸟 阳 、 日 落后 、 日 出 前 


通常 拍摄 建筑 、 城 市 夜景 等 稳定 的 拍摄 对 象 。 在 卉 暗 的 光线 下 ， 使 用 较 小 的 光圈 获得 
足够 的 景深 
该 快门 区 间 适 合拍 摄 一 些 光线 较 强 的 夜景 ， 如 明亮 的 街道 、 光 线 较 好 的 室内 。1/4s 的 
快门 速度 是 拍摄 成 人 夜景 人 像 时 的 最 低 快门 速度 = 
在 使 用 标准 镜头 或 广角 镜头 时 ， 该 快门 速度 可 以 视 为 最 慢 的 快门 速度 ， 在 使 用 标准 镜 
头 时 ， 对 手持 相机 的 平稳 性 有 较 高 的 要 求 
对 标准 镜头 而 言 ， 该 快门 速度 可 以 保证 各 种 场合 的 拍摄 
适合 在 阳光 明媚 的 时 候 拍摄 ， 或 行走 中 的 人 ， 以 及 动作 较 小 的 事物 
适合 拍摄 中 等 运动 速度 的 事物 ， 比 如 活动 中 的 人 


可 以 抓拍 运动 速度 较 快 的 对 象 ， 如 行驶 的 汽车 、 弃 跑 中 的 运动 员 、 弃 驰 的 马 等 


该 快门 速度 可 以 拍摄 一 些 极速 运动 的 对 象 ， 如 赛车 、 飞 机 ， 足 球 比赛 飞鸟 及 瀑布 飞 
溅 出 的 水 花 等 
1/4000 以 上 可 以 拍摄 到 速度 的 极限 ， 如 子弹 打 穿 水 果 的 一 瞬间 等 ， 是 日 常生 活 中 接触 不 到 的 


1/1 000~1/4000 


BYRE 


白 平 衡 就 是 通过 调整 颜色 ， 使 数码 相机 识别 出 白色 ， 在 所 拍摄 的 照片 中 以 白色 为 基 
色 还 原 出 其 他 颜色 。 简 单 地 说 无 论 光线 如 何 变化 ， 白 平衡 是 都 可 以 定义 出 白色 的 一 种 功 
能 。 白 平衡 调整 功能 可 以 理解 为 色温 补偿 ， 指 的 是 通过 调整 白色 光 中 的 红 、 绿 、 蓝 三 原 
色 的 比例 ， 使 照片 更 接近 人 的 视 完 习惯 。 


上 常见 白 平 衡 简介 
数码 单反 相机 的 白 平衡 模式 一 般 分 为 : A 自动 白 平衡 数码 单反 相机 根据 光线 情 
JHE, KAS cei. Attache. a Wasa DW ACE pis. FESPA A lal Ay 


光 灯 和 白 平 衡 、 阴 天 和 白 平 衡 、 阴 影 白 平 衡 和 闪光 “光源 情况 使 用 ， 但 此 模式 也 不 是 万 能 的 。 
灯 白 平衡 模式 .。 
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太阳 光 白 平衡 ;适合 在 阳光 下 使 用 的 模式 。 在 白 RA Gt 下 拍摄 ， 和 白色 光 呈 现 为 白色 。 


Smm | F2.8 | 1/160s | 150200 








日 光 灯 白 平衡 : 在 黄色 日 光 灯 下 拍 出 的 照片 呈现 出 黄色 调 ， 为 了 解决 文 个 问题 ， 日 光 灯 白 
下 衡 模式 在 画面 中 加 入 蓝 色 进行 调整 。 


“了 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 


smm | F2.8 | 1/160s | 150200 
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Te 


为 了 避免 这 个 问题 ， 


rs 


蒙 光 灯 模式 











荣光 灯 白 平衡 ， 在 荣光 灯 下 拍 出 的 照片 会 呈现 出 绿色 调 ， 
在 画面 中 加 入 红 紫 色 进 行 调整 。 


s5mm | F2.8! 1/1605 | 150200 








阴 天 白 平衡 : 阴 天 时 拍 出 的 照片 会 呈现 出 蓝 色 调 ， 因 此 ， 阴 天 模式 在 画面 中 加 入 了 红色 进 
行 调整 ， 男 外 还 添加 了 浅 色 调 进 行 补 俊 。 
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Samm | F2.8 | 1/160s | 150200 





阴影 白 平衡 ， 阴影 下 拍摄 出 的 照片 会 呈现 出 蓝 色 调 ， 为 了 防止 这 个 问题 ， 阴 影 模式 在 画面 
中 加 入 7 红色 潮 行 调整 。 


85mm | F2.8 | 1/160s | 150200 








(SEAT E: EAW SE AT FEMA HR SAE, A SLA 置 闪光 灯 的 特 
点 进行 有 效 的 调整 。 


/小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 
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金色 夕阳 的 日 平衡 设置 技巧 
阴 天 白 平 衡 模 式 可 以 将 金色 夕阳 很 好 地 拍摄 出 来 。 阴 天 白 平 衡 模式 加 入 了 红色 进行 色调 
调整 ， 把 夕阳 拍摄 得 更 加 红 艳 。 如 条 还 想 要 更 暖 的 色调 ， 可 以 使 用 阴影 白 平 衡 ， 得 到 的 色彩 


i J vice Er ; er ee wp Er E 
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> 使 用 阴 天 白 平衡 模式 ， 增 强 了 画面 
的 夕阳 红 





IF: 60mm | F36 | 1/250s | 150200 





相约 下 让 


\\ A: 染 老 师 ， 对 焦点 个 数 越 多 越 好 吗 ? 

米 老师 白 平衡 可 以 根据 拍摄 时 的 光 线条 件 来 调整 被 摄 体 的 颜色 。 在 拍摄 晚霞 
时 ， 将 和 白 平 衡 的 设 定 从 “自动 ”3 改 为 “晴天 ”或 “多 云 ”， 拍 出 来 颜色 会 比 使 用 “ 自 
动 ” 模 式 拍 出 来 的 颜色 更 红 ， 更 接近 PF 为 眼看 到 的 5 

不 知 不 觉 ， 一 小 时 的 时 间 过 去 了 ， 小 和 白 听 业 老 师 的 讲解 听 得 醋 畅 淋漓。 

“大 致 就 这 么 多 吧 。 我 想 ， 对 于 相机 的 各 种 操作 模式 ， 你 都 有 大 致 的 了 解 了 吧 ? ” 

“ 玉 老 师 您 讲 得 太 好 了 ， 做 您 的 学 生 一 定 特 幸福 ……” 小 自 摆 出 超级 崇拜 的 样子 。 

忽然 ， 小 白 不 说 话 了 ， 眼 神 也 直 直 地 望 问 一 边 。 业 老师 见 状 ， 顺 着 他 的 眼神 瞧 过 
夫 ， 原 来 是 一 个 美女 ， 微 风 吹 起 的 发 丝 在 夕阳 映射 下 产生 一 圈 光 旱 ， 特别 漂亮 。 

“HR, DF, JOR? ” REMS ARE )\ABCAMHAN=MBC HR. 


“好 漂亮 啊 ! ” 小 自 保持 高 级 别 花 病状 态 ，“ 唉 ， 要 是 能 拍 下 来 该 多 好 ……” 

“ 咽 "…… 这 也 不 是 难事 。” 米 老师 擦 了 擦 额头 的 冷汗 ， 今 天 可 真正 被 雷 到 了 ，“ 这 
样 吧 ， AT, WATER 你 到 我 家 来 ， Baesa 以 后 有 
Te 可 派 得 上 大 用 场 ! ” KE, 视 起 小 白 走向 地 铁 站 ， 离 开 个 伤心 地 ， 并 且 


， 骨 也 不 与 小 日 一 起 在 公共 场所 出 现 


小 上 JARRA, sral, GES, Eein eH 4 ee FATE E A, 以 便 ft Dae 
ES, ERFIR, RIBAS I, We ear ark i. 


. 70mm | F4.5 | 1/30s | ISO200 
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85mm | F2.8 | 1/200s | ISO200 
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学 习 时 间 | 学 习 地 点 | = | 





Ate 二 天 日 下 午 ， 小 白 按 约定 来 到 业 老 师 家 楼 下 ， 正 巧 看 到 娄 老 师 带 着 小 孙女 

FS 儿 在 小 区 花园 里 玩 。 小 白 上 前 问 了 声 染 老师 好 ， 又 跟 小 朋友 打招呼 。 小 朋 
友 正 在 玩 小 汽车 ， 抬 起 头 性 性 地 说 : “哥哥 好 !” 这 一 声 叫 得 小 白 心 里 像 打 碎 了 蜜 镀 
子 一 样 。 

类 老师 抬头 看 了 看 天 色 ， 对 小 白 说 ， “现在 光线 正好 适宜 拍摄 人 像 ， 你 先 拍 拍 我 
们 俩 ， 让 我 看 看 技术 咋 样 。” 

“Yes,sir!” 小 白 回 家 之 后 ， 苦 读 说 明 书 ， 现 在 自信 满 满 。 掏 出 机 器 就 开始 拍 ，“ 了 味 
RER” SS ILRIAT TRH, ABRAREIB. 

数 老师 从 CCD 上 浏览 着 小 白 的 杰作 ， 眉 头 皱 得 越 来 越 紧 。 最 后 ， 叹 了 口气 ， 开 口 
说 话 。 

“小 白 啊 ， 拍 摄 人 像 ， 那 可 是 有 大 讲究 的 。 你 这 技术 简直 能 把 西施 拍 成 东 施 ， 四 个 
字 一 一 惨不忍睹 ! ” 

“ 啊 ， 有 那么 差 么 ? ”小 白 虽 然 也 做 好 了 被 批评 的 准备 ， 却 没 想到 拍 得 这 么 差 ， 此 
WAKER. 

“你 坐 过 来 ， 我 告诉 你 啊 ……” 业 老师 拍 拍 身边 的 长 椅 ， 让 小 白 过 来 。 之 后 举 起 相 
机 ， 指 着 相机 显示 器 给 小 白 看 ，“ 拍 摄 人 像 ， 不 管 是 光线 、 构 图 都 相当 讲究 ， 并 且 ， 
被 拍摄 人 物 的 表情 也 是 很 重要 的 ， 谁 都 不 愿意 看 到 一 张 死 气 沉沉 的 照片 。” 

“ 啊 ， 这 么 多 规矩 啊 ! 话说 表情 的 问题 也 要 我 负责 啊 ……” 小 白 摆 出 无 奈 的 表情 。 

“你 以 为 举 起 相机 按 下 快门 就 是 摄影 师 了 啊 ! 听 好 了 啊 ， 我 把 常用 的 一 些 技巧 给 你 
讲 一 遍 。” 业 老师 变 得 严肃 起 来 ， 小 白 见 状 再 也 不 敢 油嘴 滑 舌 了 ， 乖 乖 坐 好 认真 地 听 
起 来 。 


ii ARR SAYI 


想 要 拍 出 成 功 的 人 像 作 品 ， 首 先 必须 熟悉 手中 的 摄影 器 材 。 对 于 大 多 数 爱 好 者 来 说 ， 
单反 相机 是 最 好 的 选择 ， 而 镜头 对 于 相机 而 言 就 像 人 的 眼睛 一 样 ， 镜 头 焦距 的 长 短 对 拍摄 


的 最 终 效 果 有 深远 的 影响 ， 学 会 选择 合适 的 镜头 去 拍 想 要 的 画面 ， 会 使 拍摄 过 程 有 事 半 功 
倍 的 效 未 。 


有 标准 镜头 符合 正常 视角 — 
标准 镜头 的 “标准 ”一 词 ， 是 指 其 视角 和 人 大腿 观 察 事 物 的 视角 相似 。 全 画幅 的 数码 相机 ， 
其 标准 镜头 的 售 跑 为 S0mm。 
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-视觉 效果 接近 大 了 眼 ， 近 处 
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长 售 镜头 的 效果 就 像 高 倍 望远镜 一 样 ， 能 将 很 远 的 景物 拉 近 拍摄 ， 使 空间 感 大 大 压缩 ， 能 
极 大 程度 地 使 前 景 和 背景 得 到 虚 化 ， 更 好 地 突出 主体 。 


wif: 200mm | F3.5 | 1/800s | 1SO200 





摄影 师 位 于 较 远 位 置 使 用 长 焦 镜头 将 人 物 
拉 近 拍摄 ， 使 画面 空间 感 大 大 压缩 的 同 
At, A PR AeA ERS T ER 
化 效果 变幻 成 一 片 模糊 的 明黄 色 将 主体 人 
物 嫌 好 地 衬托 了 出 来 ， 和 且 整 体 画 面 清新 、 








自然 。 
Ww y fà ¥ a Y ? 
Fics: i i | Se ee GL 


上 广角 镜头 表现 环境 氛围 ———— 


广角 镜头 的 成 像 特点 是 远近 物体 对 比 强 烈 ， 
间 透 视 效 朱 踢 ， 了 pa = VA) FS) fEl Fe Fete EN m] i 
的 深度 感 ， 将 画面 中 真实 距离 扩大 ， 能 在 较 近 的 距 
离 内 展现 较 大 的 空间 ， 但 会 使 画 框 边 缘 的 线条 产生 
AE HE 


Pb” 模特 的 倒影 和 远 处 多 层次 的 蓝天 更 好 地 展现 了 广角 镜头 的 
空间 透视 效果 


HIH: 24mm | F4 F 10s | 150200 
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FEE SA PS-CH sib iA A RRA AIIRTS 


全 画幅 数码 单反 相机 是 指 其 感光 元 件 的 尺寸 与 传统 135 胺 片 相机 的 35mm 上 胶卷 尺寸 基本 相 
la], 2)36mm X24mm。 而 APS-C 画 幅 的 相机 ， 则 只 有 23.6mm X 15.8mm， 因 此 这 种 画幅 的 相机 要 
HELL 24) 1. We :能 相机 要 乘 以 约 1.6 倍 的 系数 。 

因此 ， 在 选择 人 像 和 镜头 时 ， 应 特别 注意 相机 的 画幅 。 例 如 以 业内 公认 的 人 像 折 报 集 距 85mm 
而 言 ， 全 画幅 数码 单反 aes 以 直接 使 用 85mm 集 距 的 定 焦 镜头 。 而 对 于 APS-C 画 幅 的 相机 而 
言 ， 转 换 后 的 焦距 变 成 了 130mm 左 右 ， 在 拍摄 七 分 像 或 全 身 像 时 可 能 会 距离 模特 太 远 ， 而 影响 
区 度 ， 因 此 可 以 考虑 30mm 标 准 镜头 ， 转 换 后 的 焦距 约 在 73mm， 基 本 可 以 满足 拍摄 需求 。 





iF: 70mm | F2.8 | 1/200s | ISO10 


A 左 图 为 全 画幅 拍摄 效果 ， 右 图 为 APS-C 男 幅 相 机 拍摄 时 的 视角 示意 图 


tA Roia aiI 


ARR RS 2 FS fa] CAR, SER EEC Em, Aae HAEE 
Fk., ASL, EFTIR Ek iS, m F447 lE, ARARAS EF 
H, PHF GT Aa Ae tS eb ithia HA A kR niei 1 lal A 
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4 选择 绿色 作为 背景 ， 清 晨 的 光线 透 出 淡淡 的 冷色 调 ， 
使 皮肤 Ala FMAM. AN 


Fuif: 105mm | F4.5 | 1/160s | 150200 





ne 目 人 像 摄 影 中 的 用 可 以 为 被 摄 人 物 
的 形象 逆 造 及 个 性 表达 起 到 决定 性 RITE) 。 光 线 处 理 的 首要 
任务 在 了 刻画 与 与 塑造 人 物 的 性 格 特点 。 光线 的 塑造 与 把 
担 设 有 一 套 固 定 的 思路 可 循 ， 最 基本 由 DE E En 





i ere r = aitis 
k À a e C T) = ale 
A i fy fall eee Sceer! = conte wel Fe J 








a 


Aamann 
最 出 的 照片 呈现 


P, fy F4 jis a Sp | 了 
TEER i PEE an a A o CHIE: 50mm | F5.6 | 1/200s | IS0200 





7095 A PRAY XY ENIS 


多 数 数码 相机 都 配备 了 自动 聚焦 功能 的 变焦 镜头 ， 只 要 将 相机 镜头 对 淮 目 标 ， 将 其 锁定 在 
画面 的 中 央 ， 半 按 快门 ， 相 机 就 会 自动 完成 聚焦 功能 。 单 次 对 焦 比 较 适 合拍 摄 静 止 或 运动 特征 
显 的 人 物 。 
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Ss a 


70mm | F4 | 1 ‘125s | 150100 
摄影 师 采 用 单 次 对 焦 模式 进行 拍摄 
使 处 于 主动 特征 不 明显 前 主体 从 ae 
画面 获得 了 清晰 的 呈现 


™ 








i 


， 适 合拍 摄 不 断 变化 的 运动 主体 。 运 
的 清晰 和 画面 质量 。 
如 果 无 法 确定 拍摄 主体 是 1 
们 可 以 用 切换 对 焦 ， 根 据 被 摄 主体 的 动态 来 决定 选择 哪 种 对 焦 方 式 。 


= 195mm | F5 | 1/200s | 150400 p 
Bot | ‘| i 
单 次 对 焦 可 
以 实现 对 人 
物 主体 的 精 


S 
? 
* 


my 
和 
+ d 
= a "T, 
i we ær anihi Y 
| i vi imaa 
1, Pa! s Mar ar 
用 站， F = = 
a a a i | > 
, N pe ] Fa | 
h Uma. ope i 4 
| hae h 
= W 所 i +s 
a = bees E 
ue fe | p L = 
= ae Ma : a i s 
3 det : F a i z i 
r a -一 f! ill a, iie- Li y 
B i ! T = P s, - 
= ale Ti E a ; 


用 连续 对 焦 ， 可 以 拍摄 到 精彩 的 瞬间 ， 并 保 


- 150mm | FS.6 | 1/640s | 1SO100 





50mm | F208 | 1/ 1000s | ISO200 
利用 切换 对 焦 可 以 实现 拍摄 儿童 的 活 
小 好 动 


RNS Abts A Rea II—_=ns 


“分 法 构图 利用 了 黄金 分 割 构图 的 定律 ， 在 其 基础 上 进行 向 化 达到 人 有 眼 视觉 效果 最 舒服 的 
-种 状态 。 三 分 法 构图 有 横 癌 三 分 法 和 纵 回 三 分 法 之 分 。 把 画面 分 为 三 等 分 ， 每 一 份 中 心 都 可 
放置 主体 形态 ， 构 图 精炼 能 使 鲜明 地 表现 主题 。 








wif. 50mm F5.6 | 1/125s | 150100 





纳入 较 大 面积 的 环境 
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AREAIS KSA BY a E95 —_ REA 


斜 线 构图 在 人 像 摄 影 中 经 
滑 运 用 ， 这 种 构图 : bene 
EA) Eb Zs RT a YY FATE Ff 
相 结 合 而 成 的 。 由 于 人 本 a 
直立 性 ， 摄 影 者 通 币 采用 坚 幅 
的 形式 。 利 用 模特 导体 的 表 倾 
WIERE akc ost RR E, ab Td 
图 避免 了 人 物 的 采 板 ， 使 画面 
EMED. 


> 动感 极 强 的 斜 线 构图 突出 了 模 
特 消 瘦 的 禹 膀 ， 合 形体 得 到 了 | d am 
完美 的 展现 85mm | F5 | 1/125s | ISO100 





表现 人 物性 感 身材 的 构图 技巧 一 一 曲线 沪 


Ss 形 构 图 是 曲线 构图 的 最 
基本 形式 。 当 画面 主要 轮廓 线 
ESM, wR T SEHE. 
它 不 仅 适 全 表现 自然 景观 的 起 
伏 变 化 ， 也 适合 表现 人 体 或 物 
体 的 曲线 ， 尤 其 对 于 女性 的 优 

线条 最 有 具 表现 力 。 


> 身体 动 势 自然 形成 的 S 形 给 人 优 
美 、 雅致. 协调 的 感觉 


85mm | F4 | 1/1605 | 150200 
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> CC 型 构图 能 塑造 模特 的 身 姿 和 
WE, AAA FHA 
特 最 具 吸 引力 。 CHIF: 97mm | F4 | 1/25s | ISO100 








SO FES nA 4 TARTS 


Seize al AP EA eA e E oH a ATE A BOR BRA) “RRR” , A 
TE DARA “ZR” o 


Q 小 A: (RAR RaICARRAURA 


A Rf: 虚 化 背景 的 万 法 有 很 多 ， 比 如 镜头 的 光圈 全 开 ， 使 用 长 焦段 或 衫 摄 体 尽 量 远 离 背 
。 可 以 将 这 些 方法 组 合 使 用 ， 提 高 虚 化 效果 。 


i) Pe 


光圈 越 大 ， 光 圈 数 值 越 小 ， 
sei h; JEEE, JE E Se E 
大 ， 景 深 越 大 。 要 想 获 得 浅 景 深 的 
照片 ， 可 以 使 用 大 光圈 。 


”通过 大 光圈 ， 大 面积 的 背景 被 虚 化 ， 
清晰 范围 集中 在 了 模特 和 鲜花 上 ， 更 
好 地 突出 了 主体 ， 
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使 用 长 焦 镜 头 
镜头 的 焦距 越 长 ， 景 深 越 小 ， 焦 距 越 短 ， 景 深 越 大 。 根 据 这 个 规律 就 可 以 掌握 使 用 长 焦 镜 





Eh WADA., KERA ad A EEPE, kkn: 70~200mm f2.8. 


200mm | F5.6 | 1/160s | 150200 





让 相机 靠近 模特 


相 要 获得 浅 景 深 背景 得 到 虚 化 ， 最 
单 的 方法 就 是 ja Fi + 和 和 者 景 距离 保持 不 变 F 
情况 下 ， 使 相机 靠近 模 特 。 这 样 可 以 轻易 : 
RITE ee CRA OCR, FERRE, ERA 
然 得 到 虚 化 。 


P 相机 靠近 模特 、 对 焦 在 模特 有 上 就 可 以 清晰 地 勾勒 
出 模特 的 表情 、 眼 神 ， 从 而 达到 育 景 虚 化 的 效果 


iF- 85mm | F2.8 | 1/250s | 1SO200 





AE, Bead Bl Be se TR AY OCA tL A 
两 种 方法 : 其 一 ， 让 前 景 了 远离 模特 ， 
n LET ae ARTT o 


本 此 图 为 获得 浅 景 深 拍 摄 的 反面 示例 ， 
画面 中 作为 陪 体 环境 背景 出 现 的 木 桩 
以 及 前 景 处 的 青草 距 主 体 人 物 较 近 没 
有 获得 模糊 的 处 理 ， 使 整体 画面 感 较 
为 杂乱 。 


if; 35mm | F3.5 | 1/80s | ISO100 
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if: 85mm | F2.8 | 1/250s | ISO100 





脚 杯 而 前 2% “4p JẸ ‘ne eect E A ; 
的 纵 洒 愿 ， 视 觉 沱 围 更 加 丰富 





SOAR iF 7c 33 809X153 


逆光 是 指 从 相机 相对 方 同 射 来 的 光线 ， 逆 光 色 画 出 景 VND, 并 与 景物 之 则 形成 纵深 

当 光 线 从 被 摄 对 象 背 后 射 来 就 会 产生 逆光 ， 被 摄 人 物 在 明亮 的 背景 前 会 呈现 暗色 的 剪影 。 
拍摄 逆光 时 ， 拍 摄 主体 通 闸 比较 瞳 ， 此 时 会 出 现 对 焦 困 难 的 情况 ， 那 么 可 以 考虑 手动 对 焦 的 方 
式 进 行 精确 的 对 焦 。 田 一 个 方法 古 将 对 焦 方 式 设 时 为 早上 反对 焦 ， 然 后 在 拍摄 对 象 与 迹 光 相交 的 
位 置 进行 对 储 。 
Exif. 200mm | F2.8 | 1/1000s ISO200 
罗阳 的 照 映 下 ， 形 成 高 反差 的 剪影 ， 

动作 都 如 此 生动 。 





FRA RTH IRI 


WET, ETE EAE oe FTE a AR AY BAS | E HF: 50mm | F2.8 | 1/1000s | 150100 
RA. TOUR EA a, AAA H EPR TK i 
和 层次 感 ， 拍 摄 出 漂亮 的 头发 光 。 





> 绿色 背景 下 ， 借 助 逆光 使 模特 头发 显得 生动 ， 造型 感 


独特 


fill it SE A A AS El, i HE 
fe eet AY ARDS) tH — THE, Gee E 
EJER IT E PEDEK PH EEEE PH 
光 的 颜色 更 课 亮 ， 可 以 将 模特 头发 镀 上 


j 4 夕阳 的 照 炮 下 ， 模 特 头发 镀 上 一 层 漂 亮 的 金 
if; 100mm | F3.2 | 1/100s 11SO200 | : 边 ， 突 出 模特 丰富 的 内 心 世 界 





ABBAR MR BU aT 


侧 光 来 自 景物 左 侧 或 右 侧 ， 同 人 物 、 相 机 成 90 度 左右 的 水 平角 度 。 这 种 光线 可 以 产生 强烈 
的 对 比 ， 往 往 用 来 表现 人 物 的 特定 情结， 也 用 做 装饰 光 来 表现 画面 的 细节 ， 可 制造 强烈 的 造型 
效果 。 
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bam | 
i 


ee 
il y ' 
> ”使 用 测 光 表现 模特 脸 部 的 立体 感 ， 大 面 Fai ad LA i Kif : 100mm | F4 | 1/125: [St 400 
积 的 绿色 背景 也 使 皮肤 的 质感 得 到 最 住 “” 国 生生 2 ne 
表现 Og = ; — 
v T AEAT 及 面部 的 
立体 感 得 到 了 加 强 呈现 ， 同 时 背景 中 的 
令 色 影 调 又 与 人 物 的 偏 暖色 Wal HZ BT Be 


好 的 冷 es SIT Ck . 





Epi ge 745mm | F4 | 122$0s| [50150 


Bee TE A aide CC BY ae 15 


sit yy" a =a 占 i 
逆光 的 特点 。 Ske AT mE TO 


是 主体 肯 郊 不足， “人 金边. 使 其 与 背景 相 脱 高， 增添 了 画面 的 空 ea! > en! 
RERI ANN i 间 感 。 同 时 摄影 师 对 其 人 物 前 方 背光 处 进行 
地 勾勒 出 来 。 当 适当 的 补 光 ， 保 持 逆 光 的 独特 画面 魅力 的 同 
wenan, w ld cal 

会 使 景物 hy. TREM. 


wy ee BpIt, mE 
降低 光 比 ， 则 需要 
借助 反光 板 进行 补 
光 。 在 模特 的 右 下 
方 进行 补 光 ， 可 以 
使 模特 眼中 呈现 光 
T MHE. 





ERif: 75mm | F5.6 | 1/250s| 150150 
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4 fa: 
山 “HIT j 
A sama - 
‘bran is one 
agi | bm 
1 ag s t, e 7 iF: 85mm | F2.8 | 1/400s | ISO100 


析出 对 和 皮肤 的 技巧 


当 阳 光 被 云层 或 者 其 他 物体 遮挡 不 能 直接 照射 被 摄 体 ， 只 能 透 过 中 间 介 质 申 射 到 被 摄 对 名 
时 ， 光 就 会 产生 散射 作用 ， 形 成 散射 光 。 和 散射 光 的 受 光 面 及 阴影 ANAT, NG Re AEBS, PALE 
PORE AOU EBC PIR, ALA. 





EXIF: SSmm | F? 1/125s | 150400 
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018 A RS SAATAIS 


人 物 特 写 在 于 人 物 主 体 肩 部 以 上 的 头 部 或 某 些 细节 。 通 过 镜头 特写 ， 欣 赏 者 可 以 请 楚 
地 看 到 人 物 的 头 部 、 眼 睛 等 细节 


中 长 焦 镜头 


长 售 镜头 和 微 距 镜 
头 是 用 来 描写 被 摄 物体 
特写 的 常用 镜头 。 摄 影 
师 通 和 常会 利用 长 焦 镜头 
虚 化 背景 ， 从 而 突出 人 
物 主 体 。 





P KR iA ae 
捉 到 模特 脸 部 细节 ， 同 
时 避免 了 变形 与 模特 对 
EAA Ae atk 





Exif. 85mm | F2.5 | 1/100s | ISO200 


RAAE 


光圈 越 大 ， 光 圈 数 值 越 小 ， 景 深 越 小 。 说 慎 地 使 用 大 光圈 ， 可 以 避免 景深 过 小 造成 画面 变 
形 ， 没 有 层次 感 。 
Enif: 50mm | F2.5 | 1/840s | ISO100 | 7 
使 用 大 光圈 所 形成 浅 景 深 
的 效果 ， 要 按照 图 片 自身 
的 需求 因地制宜 ， 





景深 过 小 











满 男 面 构图 ARR), RHEA 
人 像 特写 一 般 用 来 表现 人 物 EE 
头像 。 在 拍摄 特写 画面 时 ， 构 图 力 
求 饱满 ， 对 形象 的 处 理 守 大 和 勿 小 ， 
BEEE TME. 


bo 可 以 清晰 地 看 到 模特 的 面部 细 
瞬间 俏 应 可 爱 的 表情 


++ 
H 








iF: 100mm | F4 | 1/125s | IS0200 





刻画 有 感染 力 的 眼神 


眼睛 是 心灵 的 窗户 ， 契 沟通 
表达 的 一 种 方式 。 刻 画 有 感染 力 的 
眼神 ， 可 以 使 读者 深刻 地 体会 到 人 
物 瞬 间 的 表情 、 情 绪 等 ， 更 好 地 产 
生 共 鸣 。 





> 通过 特写 表现 人 物 瞬 间 的 表情 ， 展 
现 人 物 内 心 世界 。 神 秘 的 笑容 让 人 
意犹未尽 ， 


if: 48mm 





F28 | 1/500s | ISO200 





sins AR SA RAIS 


业 近 大 目 然 古 表 现 人 物 的 方法 之 一 。 利 用 自然 a 为 背景 ， 不 仅 irai 来 舒畅 感 也 能 
为 画面 注入 了 更 多 的 色彩 。 在 没有 障碍 的 广阔 场景 下 ， 对 于 光线 的 把 握 比 较 容 易 ， 尽 可 能 地 避 
爷 在 正午 时 分 拍摄 ， 这 样 可 以 把 监 天 拍 得 更 监 。 


32mm | F3.5 | 1/640s | 150100 





T a Uh T E EE 
Ae 在 广 ian kis Levees AAs 


135mm | F3.5 | | ‘640s | 150200 34mm | F?.8 | li ‘640s | ISO100 





FBS Ba al A RAY ARIS 


监 调 等 同 于 冷色 调 ， 监 调 人 像 是 指 主 要 含有 监 、 育 色彩 构成 的 画面 。 拍 摄 监 调 人 像 时 ， 


景 与 服饰 也 应 该 选择 冷色 调 。 另 外 ， 还 可 以 利用 光源 色温 进行 拍 报 ， 选 择 色 
到 蓝调 效果 。 


以 蓝 色 为 主 的 冷 调 照片 ， 给 读者 
清凉 的 感觉。 


x 


dim. 1 FY FABEL HE 


tiom fi 


Sümim | F2.8 | 1/250s 





ae 


C200 
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32mm | F3.5 | 1/640s | 150100 


Peen 室外 湛蓝 的 天 空 下 采用 较 低 视 
eee 担 摄 ， ‘on 宇 在 画面 中 占据 较 大 
Hi 和 和 同 时 汽 车 tF Epi HH F = g 改色 is 画 
面 的 整体 基调 偏 蓝 





SONS A RA I 


TH Fee PZ Be A IR i role Bt ia kf 
PREJE HE SR FE AT EC, ADAYA 
4D ELTA GAT Ha pt A a 22 fi + anv 
使 用 相机 的 夜间 人 像 场景 模式 拍摄 ，] 

目 动 开局 四 郊 灯 延长 明光 时 间 ， ase 
用 三 脚 架 保证 稳定 性 。 

在 拍摄 时 ， 不 要 离 模 特 太 近 ， 否 则 内 
光 打 在 人 身上 ， 会 显得 光线 非常 生硬 ， 可 以 
使 用 长 焦 镜 头 配 合 大 光圈 进行 拍摄 。 








Y 在 光线 较 暗 的 夜晚 进行 拍摄 ， 通 过 背景 轮廓 光 及 Exif: 85mm | F2.2 | 1/60s | 1SO200 


前 侧 方 的 主 光 使 得 画面 中 人 物 曝光 正常 且 立 体感 夜景 可 以 拍 出 丰富 的 光影 ， 人 物 更 
i 加 生动 活泼 . 


HI ‘Ümm | Fl.6! 1100s | 150100 





TARA MRE ISR A RAIS 


在 阴 天 环境 中 ， 为 了 保证 色调 的 正确 , 可 E 
以 选择 阴 天 模式 。 可 以 利用 阴 天 柔和 的 光线 反 
射 ， 使 拍摄 对 象 受 光 程 度 更 加 理想 。 

EA cael 况 下 ， 由 于 环 墙 光线 较 
暗 ， 如 果 光 圈 开 至 最 大 仍然 达 不 到 安全 快门 的 
要 求 ， 可 以 用 以 下 peri L 

使 用 三 脚 架 保持 相机 的 稳定 。 

打开 税 尖 防 拌 功能 。 

: RAAB AEST, BY RAE RK i A 

Aza, Fhe Boe ANERE 
用 曝 CFP TE HE m 5c Eo 


7 E [A y aly b t gh ix} TI 4) ie ae + | i: = 
P 阴 天 拍摄 人 像 ， aT tts Be A AF escent id 


Stee SMHS 


ail 
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“ONS 77 A) 这 要 是 按 我 之 前 的 拍 法 去 拍 人 像 , 估 计 我 得 让 人 拿 板 砖 追 着 “ 拍 ， 
了 。 小 白 听 完 米 老师 的 讲解 , 找 着 头 , 哆 着 嘴 , 摆 出 “ 怕 怕 ”的 样子 。 
“好 了 ,你 现在 再 给 我 拍 一 张 看 看 。” 谁 知 小 白 刚 刚 拿 起 相机 ,电源 灯 灭 了 。 
“该 死 的 相机 不 给 力 啊 ! haat ee PAEAN DEMSA. 
“哈哈 , 回 家 反省 去 吧 ……” 业 老师 笑 着 拍 拍 小 和 白 的 头 。 
“对 了 ,老师 ,我 们 班 下 个 月 要 去 台湾 交流 学 习 了 ,你 有 时 间 和 我 们 一 起 去 么 
把 美 丽 的 合 湾 扣 下 来 哦 ,可惜 我 技术 还 太 差 了 。” 小 白 期 待 地 看 着 米 老师 。 
“我 是 去 不 了 了 , 别 担心 ,我 教 你 怎么 拍 风 光 , 不 就 可 以 把 美丽 的 台湾 拍 下 来 了 ?” 
“是 么 ,老师 太 好 了 ! 好 期 待 啊 ! 哈哈 ……” 小 白马 上 转 忧 为 喜 , 露 出 本 色 。 


HONS): J&I 


儿 鞋 天 真 可 爱 、 纯 滞 无 暇 ， 拍 摄 儿 童 往往 可 以 拍摄 到 最 童真 的 一 面 ， 但 由 于 他 们 活 泌 好 
力 、 情 绪 多 变 ， 所 以 要 想 顺 利 地 拍 好 儿童 ， 束 要 苞 担 一 定 的 拍摄 方法 。 


避免 使 用 内 光 灯 拍摄 1 周岁 以 下 的 儿童 


Pale fac PAA Age Cie, RERE, Rit, WIET AJER E 于 续 时 间 短 。 
在 拍摄 一 周岁 以 前 的 儿童 不 适宜 用 此 辅助 工具 。 


[ HIF: sOmm | F2.8 | 1/2508 | 150200 


展现 一 周岁 以 下 儿童 的 真实 自然 





小 时 精通 数码 单 及 把 影 百 种 技 配 


高 速 连 担 捕 捉 生 动 的 瞬间 


儿 鞋 的 特点 古 天 真 话 没 ， 为 了 展现 其 最 自然 生动 的 瞬间 ， 最 好 的 方法 就 是 高 速 连 拍 ， 这 样 


方面 可 以 捕捉 到 最 其 实生 动 的 瞬间 ， 男 一 方面 也 保证 了 画面 的 清晰 度 。 






if: 85mm | F2.2 | 1/400s | ISO100 


a _ . 局 ce kt en ee bye | 40 |) eam ao ae oe hee bie oe | 
A 正 所 谓 ， 喜 、 怒 、 训 、 乐 都 是 表情 ， 对 于 孩子 也 是 一 样 的 。 拍 操 儿 童 照片 ， 不 要 一 味 地 人 退 求 扔 了 于 的 笑脸 ， 侦 


适当 的 赞美 让 孩子 更 加 放松 、 自 然 ， 引 导 而 非 镶 令 
在 进行 儿童 摄影 时 ， 不 要 一 开始 就 急于 拍摄 ， 首 移 要 允 基 过 行 引导 ， 不 同年 龄 的 护 于 对 事 


物 的 反应 也 不 同 。 可 以 亲切 地 与 其 交谈 ， 做 一 些 孩子 比较 感 兴趣 的 事 ， 适 当地 赞美 孩子 ， 从 而 
带动 他 的 情绪 。 
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v 摄影 师 通 过 赞美 、 表 扬 的 话语 使 画面 f RiF: S0mm F2.5 War 1SO400 d 
中 的 小 人 物 情绪 较为 欢 愉 ， 从 而 表现 攻 可 熏 站 地 拍 出 儿童 自然 流露 
出 了 其 自然 、 天 真 的 性 格 特征 ， 摄 影 人 -C 
MRES RKT Bae) A — 


瞬间 记录 在 了 画面 中 。 


pd == 
| 





ae 










if; 50mm | F1.8 | 1/3200s | [$0200 





we = a ma 
a ——_ + 


用 玩具 吸引 宝宝 的 瞬间 注意 力 


为 了 使 拍 出 的 孩子 照片 有 可 爱 、 目 然 的 感觉 ， 应 该 尽力 寻找 一 些 能 吸引 他 们 注意 力 的 事 
物 ， 然 后 需要 有 耐心 、 毅 力 和 敏捷 的 反应 。 


P28 | 1/250s | (80200 
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F3.5 | 1800s | TSO200 


50mm 


£ 
LJ 


HRERMEHKREELEE ARAXE 


Hak H= | ne et i = ie | I py # rY pi IH her = 2% 
eal a Pe ae pa Aol Ps a HJ eal Ei T {IT 


iat” RAE RHE iP ae AR’ ARR 
Tee ee ee: i ne AHH le d a | 0 z bf Hie lt He 
REP KIRA HM | UNGAR TKR BASS SP ae 











AR 
| 小 晶 终 于 顾 不 得 会 不 会 打扰 老师 了 ， 拨 通 米 老师 的 电话 。 

“Ik, REIA? 我 小 白 啊 ! ”电话 一 通 ， 小 白 就 激动 地 喊 到 。 

“小 日 啊 ， 我 虽然 上 了 年 纪 ， 但 耳 采 还 好 用 啊 ! ” 业 老 师 也 学 起 小 白 的 语调 来 ， 
“ 正 想 联系 你 呢 ， 你 就 打 过 来 了 ， 周 末 我 会 带 08 级 摄影 系 去 郊外 采风 ， 你 和 我 们 一 起 
SENS 


“ 真 的 吗 ! Re REARS RB” BRA A Tia. 
-了 呵呵， 放心 吧 ， 你 们 是 一 个 起 跑 线 的 ， 只 要 认真 学 ， 说 不 定 你 能 比 他 们 拍 得 
oF | 3 


“ 那 我 就 放心 了 ， 哈 哈 ! 好 ， 业 老师 ， 我 跟 你 们 一 起 去 ! ” 

转眼 就 是 周 六 了 ， 小 蝗 兴 冲冲 地 来 到 集合 地 点 ， 业 老师 一 眼 就 看 到 他 ， 招 呼 他 过 
来 。 大 家 者 上 了 车 ， 沫 老 师 递 过 来 一 个 黑 袋 子 ， 对 小 白 说 : “拍摄 风光 内 容 ， 一 定 记 
FPR. ” 

小 日 坏 坏 地 一 笑 ， 转 过 神 来 让 米 老师 看 背后 的 脚 架 袋 : “老师 ， 我 有 预习 功课 
R!” 

业 老 师 一 看 ， 伸 出 大 拇指 赞扬 了 一 下 ， 然 后 一 起 上 车 坐 下 。 业 老师 掏 出 了 一 本 影 
集 ， 对 小 白 说 : “来 ， 我 还 是 先 给 你 讲 讲 基 本 技巧 ， 看 这 张 黄山 的 照片 ， 拍 摄 山 景 首 
先 权 选择 合适 的 镜头 …… 


idia ME mb TERIS 


中 用 三 脚 架 保持 相机 稳定 


企 担 摄 风光 作品 时 ， 有 了 时 为 了 获得 大 复 永 ， 会 采用 小 光圈 进行 担 报 。 小 光圈 旁 攻 影 啊 快 | 
速度 ， 使 之 变 慢 ， 使 用 三 脚 架 稳定 相机 能 够 保证 画面 的 清晰 度 。 


Q 小 A: 米 老师 ， 在 使 用 三 脚 架 时 需要 关 掉 防 拌 功能 吗 ? 

A Zib: 因为 使 用 三 脚 架 进 行 拍摄 时 不 存在 手 拌 问题， 所 以 为 了 防止 不 必要 的 振动 ， 最 好 
是 关 掉 防 拌 功 能 。 此 外 ， 部 分 带 有 防 拌 功 能 的 镜头 具有 三 角 架 探 若 功能， 这 种 镜 
头 可 以 探测 到 三 角 架 细微 的 震动 造成 的 抖动 并 进行 补偿 ， 因 此 使 用 这 种 镜头 拍摄 
时 不 需要 关闭 防 拌 功能 。 


了 ”小时 精通 数码 单反 摄影 吾 种 技巧 


i i ee 


: 20mm | F7.1 | 1/2508 | 150200 


EN Lr Te > 
l 广角 至 中 焦 焦 段 的 镜头 — ter eee ee 
拍摄 风光 作品 ， 最 常用 的 镜头 是 广角 至 中 焦 焦 段 上 为 广角 镜 : 
fae, wa Pet Kye ee EAE, A Cee ae A. PEL ee Vb 2s ie 
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相对 于 广角 镜头 而 言 ， 鱼 眼镜 头 拥 有 更 广阔 的 
视角 ， 而 且 or 角 镜 头 不 同 的 是 ， 和 鱼 眼 镜头 lire i 
Kk, Aine be T AERA Re ee, “EPR” W 各 
称 也 正 是 因此 而 来 。 鱼 眼镜 头 视 角 很 大 ， 多 在 170”， 
有 些 甚至 达到 230” ， 画 面 边 缘 的 直线 都 会 弯曲 ， 只 有 wr 
通过 中 心 部 分 的 直线 能 够 保持 原来 的 直线 状态 。 

鱼 眼 镜头 的 焦距 通 各 在 16mm 以 内 ， 适 马 推出 了 
款 焦 距 仅 为 4.5mm 的 APS-C 画 幅 专 用 的 鱼 眼 镜头， 可 谓 鱼 
眼镜 头 之 最 了 。 此 类 镜头 绝 大 部 分 为 定 焦 人 镜头 ， 但 也 有 
个 别 ) meee 变焦 鱼 眼镜 头 ， 如 图 丽 的 10~17mm 变 焦 
ff flit EA. 


上 腿 镜头 可 以 分 成 两 种 : 全 圆 形 和 全 幅面 。 
en 以 上 ， 并 形成 圆 形 
的 画面 且 周 围 被 黑色 所 遮盖 ， 而 对 于 ree i 
LPR SAAR IR EA 5 Fel ARR, R 





适马 AF 4.5mm F2.8 EX IF HSM 
DC Fisheye 





AN ick FE May AE 上 要 大 得 ž, 








图 丽 AF / AT- 10~17mm F3.5~4.5 
‘SD IF DX FISHEYE _ Aiai o 
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= Ae & 限 镜头 拍 出 圆 形 的 | ET 全 幅面 鱼 腿 镜头 形成 夸张 的 透视 效果 








拍摄 风光 作品 对 于 自然 环境 和 气象 等 条 件 依 赖 性 是 最 大 的 ， 春 夏秋 冬 四 季 中 景物 会 至 现 出 
不 同 的 状态 、 清 晨 至 黑夜 一 天 之 中 的 天 * 志和 光线 也 会 发 生 非 常 大 的 变化 ， 所 以 选择 合适 的 拍摄 
A), AS, ERY Hay, 
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A EL. ERRIA te O atA 
变 黄 ， 远 暖 的 光线 唤 不 醒 即 将 沉睡 的 生 
命 。 这 份 多 情 和 忧郁 只 属于 秋季 ， 营 造 
这 种 氛围 也 只 能 选择 秋季 


= 


1 2KNSRMEARAT. WAH 
在 大 雪 中 盛 开 ， 满 世界 汇 江 的 雪 ， 却 唯 
Tix RAZ. BAR. PAM HY 
风光 作品 ， 需 要 细心 观察 和 对 于 时 间 .、 
气候 的 把 握 


- 40mm | F6.3 | 1/100s | 150400 
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这 是 在 山顶 拍摄 黄昏 落日 的 
风光 作品 ， 日 落 的 时 间 相 当 
短 赞 ， 只 有 和 约 20 分 钟 左右 ， 
所 以 一 定 要 把 握 机 会 。 


IZ7mm | SR | [S5023 


雷电 天 气 易 见 却 不 易 拍 ， 一 般 只 有 
ZORA A BEIS EILE BEITI 
果 。 拍 摄 此 类 题材 尤为 需要 关注 时 


间 和 天 气 因素 . 2” 


e i 


EASi 





SHA LU SS T iI 
和 广角 镜头 并 非 最 佳 选择 和 


拍摄 山 景 时 ， 选 择 一 个 较 远 的 位 置 拍摄 山 的 全 貌 ， 此 时 就 没 Gimli 角 镜 头 了 。 


NRE i ro 








Ta m 
由 于 距离 较 远 ， 无 需 使 用 广角 。120mm $ 
APR EAL LATA mA kA ER, fel 
时 收纳 近 处 的 云海 。 并 且 使 更 远 处 的 山 
EE- ERR LEW. 
y 170mm ES) 1/605 | [SO-400 
中 选择 视野 开阔 的 拍摄 地 点 
拍摄 山 景 一 登 上 山峰 ， 在 制高点 选 定 拍 
定 要 展现 山峰 的 雄 ft} 摄 角度 。 然 后 构图 ， 山 峰 的 


伟 气 势 ， 所 以 应 尽 | Me = HERBIER. 
最 选择 视野 开阔 的 
地 点 。 若 遮蔽 物 较 
多 ， 则 无 法 完全 展 
MAHUE; €E 
较 低 的 地 点 拍摄 ， 
A RE 2s FA a FL 0 
R, Fill dake LL tet AY BE 
峭 之 势 。 


| himm I | ISO 00 
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和 变换 构图 表现 山 的 不 同 气势 


槛 画幅 和 竖 画 幅 的 构图 可 
以 在 拍摄 山 景 时 结合 运用 ， 达 
到 不 同 的 拍摄 效果 。 横 画幅 拍 
摄 山 的 全 景 ， 主 要 表现 连绵 起 
伏 的 气势 和 无 边 无 际 的 风景 ， 
而 坚 画 幅 则 可 以 用 来 近 距 离 仰 
拍 山 峰 ， 给 人 高 合 伟 岩 的 雄壮 
-7 


T di 








坚 画 幅 的 构图 山峰 的 雄伟 身 盗 
PS BMRA, Wien eta eS 


=y ilj T = 
A TT ity , 本 会- m k 出 质感 ， 
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为 a RZA Mp: p L E7] 
We? b Le e le FT | Fa Fl H == 
Ki 
200mm | FS | 150s 


68 7M RE By A E A 


150100 


150200 


利用 侧 光 表现 山峰 的 立体 感 


在 光线 的 运用 上 ， 侧 光量 为 适宜 ， 可 以 较 好 地 勾勒 出 山体 的 线条 ， 展 现 山岭 的 层次 。 明 上 暗 
wn 周 间 的 对 比 让 山峰 的 立体 感 展现 无 遗 。 


NS ET SEES ES 





S0imm| Fs | 1/40s | ISOTO0O 


上 拍摄 山 间 流动 的 云海 


山 间 流动 的 云海 往往 给 人 神秘 、 如 入 仙境 的 感觉 ， 形 态 优 美 、 和 干 姿 白 访 ， 拍 报时 有 一 定 难 
度 。 拍 摄 主要 步骤 如 下 : 使 用 三 肢 架 1f p 定 ; ARARE, Hirate Ay F8~F22 
( 某 些 情况 下 可 能 会 用 到 更 小 的 光圈 ， 不 过 将 造成 画面 质量 的 下 降 ) ; SOE A00, ile 
模式 设置 为 平均 出 光 ， 半 按 快 门市 光 ， sy 然后 重新 构图 ， 确 定 后 即 可 拍摄 。 

若 要 将 云海 拍摄 出 绵延 不 绝 的 感觉 ， 需 根据 拍摄 时 具体 情况 而 定 。 若 云海 疲 动 速 度 极 快 ， 
稍微 调整 下 快门 速度 即 可 ; Arima RES, WN aes AA 上 低速 快门 进行 拍摄 。 必 要 时 可 以 装 中 灰 
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HY 


fi, AEE MRR “ND (Neutral Density) 镜 ”， 它 就 F: 18mm | F6.3 | 1/1s | ISO100 
像 一 个 半 透 明 的 深 色 玻璃 ， 安 装 在 镜头 前 面 ， 可 以 
在 快门 速度 较 低 时 ,减少 进 光量 ， 防 止 曝光 过 度 ，。 





拍摄 云海 时 可 灵 ui i 白 平衡 ， 若 将 白 平衡 
设 an ‘i “HEMET 模式 ， MEREN, 表现 出 准 








Bia ND-4 中 灰 镜 52mm 





〖 使 用 偏振 镜 获 得 更 加 浓郁 的 色彩 


上 光线 条 件 限 制 ， 有 了 时 拍摄 山 景 会 感觉 色彩 层次 少 ， 视 觉 冲 击 力 不 够 。 可 使 用 偏振 镜 降 
低 山 体 反 射 的 杂 光 ， 获 得 更 加 浓郁 的 色彩 。 








4ümm | F4 | Lens | 150200 


70 “7 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 吾 种 技巧 


40387 Sb4 T 4x15 
是 过滤 掉 水 面 反光 的 技巧 





水 面 有 反光 时 ， 可 能 会 导致 局 部 曝光 过 度 ， 从 而 影响 画面 质量 。 使 用 偏振 镜 可 以 有 效 过 滤 
掉 水 面 的 反射 光 ， 让 画面 更 加 纯净 。 在 拍摄 溪流 、 河 流 晶 à 有 可 能 得 到 请 iad 9 视觉 效果 。 


78mm | F5.6 1/60s_ TSO200 





让 画面 显得 很 纯净 





1 宁静 水 面 的 拍摄 技巧 


TTT ae he > TOMY AG TH, SE AC APY 
J 静水 面 像 镜 子 一 样 ， 蓝 天 、 白 
云 和 周围 的 树林 都 在 其 上 投下 缕 
绪 倒 彩 ， 美 不 胜 收 。 拍 摄 时 要 注 
G t W 运用 ; [下 呼应 ， 在 
构图 上 者 WN HEB 


EAT BEZEL Ee ERILE L, MIA 
7K H+H l F| BEES 重 T yE ] we 
营造 出 独特 的 气氛 





The 3rd Hour 风光 摄影 技巧 71 


ENif: 18mm pa E 3s] 













ISO100 


ate, 


et; 


oa an 


ft aie h i = 倒影 ， 不 仅 CALE A PAA 
pe mr A E ER, 活用 在 其 他 方面 。 让 
男 向 形成 特 HL n 受 。 


波光 数 妆 的 水 面 拍摄 技巧 


微风 徐徐 之 上 时， 平静 的 水 面 泛 起 层 层 
(EAA BASE HRS PP, PRC, 
给 人 美 轮 美 钢 的 民意 感觉 。 拍 摄 此 时 的 水 
面 应 注意 选择 逆光 光线 ， 从 低 角 度 进 行 拍 
摄 ， 更 好 地 表现 波纹 的 层次 感 。 








ASH ay pA EER 


` 偿 突出 水 面 反 光 。 
“is D F a 


F = 


= 






Fuik: 300mm | F5.6 1/4000s [sO200 D i > ia” s = y E. 2 eee 


i + —— a E 


A tAm M., KARINA, SHREVMKMMABHBSABeM, ERR AH 


DO FA AN m He HE 26 AY 7K ARAT 


生活 中 ,我 们 看 到 的 水 流 都 是 流畅 跃 动 的 ， 可 是 在 摄影 时 ， 可 以 通过 技术 手段 让 水 流 展现 
出 如 棉 梨 般 温 刀 延 强 的 感觉 ， 这 种 技术 就 是 慢 速 快门 。 

拍摄 瀑布 或 溪流 时 ， 将 快门 速度 设 定 在 1/4s 以 下 或 更 低 时 ， 就 可 以 得 到 有 具有 动 坟 感 的 画面 ， 
基 至 可 以 制造 出 美 如 仙境 的 梦幻 效果 。 


t HIF: 80mm | FIL | 1/1.5s | 180200 











A 


RADA SRAN 
DRA. RR 





如 果 光 线 太 过 充足 ， 不 能 使 用 这 种 低速 快门 ， 可 使 用 偶 振 镜 ， 降 低 约 一 倍 快门 速度 ， 如 本 
使 用 中 灰 镜 ， 同 样 能 起 到 降低 快 | ] 速 度 的 作用 


amtter aes ‘ 
CK DMABMR 
ae 


FE HI . 90mm | F106 | 1s | 150400 





日 出 日 落 的 4 大 坚 本 柏 查 校 1 


恰当 的 光圈 设置 


拍摄 日 出 日 落 一 般 会 采用 “光圈 优先 ”模式 。 拍 摄 日 出 时 ， 尽 量 选 用 F5.6~F8 的 光圈 ， 随 看 
A: i iit 并 起 ， 天 空 的 亮度 和 周围 环境 的 清晰 度 会 随 之 变化 ， 就 可 以 把 光圈 和 逐 挡 缩小 。 而 日 落 
时 正好 相反 ， 在 开始 时 适宜 选用 F16~F32 的 小 光圈 ， 随 着 太阳 光 的 减弱 ， 逐 疗 增 大 光圈 。 





FIR [ISO400 





PERIE 





P BARIH., AMES 
BS. KITTE., Wit 
用 小 光圈 进行 表现 





日 深 景 观 接近 尾声 时 ， 太 

阳 已 被 完全 人 遮挡， 天边 只 
Alle, 应 改 用 大 光圈 拍 
报 ee ee 


lh hk 





40mm | FSG 1 | 150400 


和 使 用 长 焦 镜 头 拍摄 更 大 的 太阳 


担 摄 日 洛 时 ， EEEE EORR ey dampers Ue AY EARE ty 
摄 ， 获 取 太 阳 在 画面 上 大 比例 的 效果 。 焦 - 倍 ， 照 片上 太阳 的 尺寸 也 被 放大 一 倍 ， 效 
RAE RS ft 

要 注意 的 是 ， 使 用 超 长 焦距 镜头 拍摄 时 ， 即 使 轻微 的 抖动 也 会 造成 画面 的 模糊 ， 所 以 使 用 

- 脚 架 是 非常 必要 的 。 此 外 ， 要 选择 苑 线 不 过 于 强烈 的 时 间 拍 摄 ， 以 免 曝 光 过 度 或 产生 眩光 影 
Me] TE, RE SS PA Lie ae FE o 
: 400mm | F4 | 100s | 150400 
长 焦 镜 头 能 让 太阳 在 画面 中 的 感觉 比 
a it FA IME zu BY 
瞬间 ， 让 画面 看 起 来 有 层次 ， 不 至 于 
cag RÅR. 
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日 平衡 


担 报 日 出 日 阔 的 景观 比较 容易 营造 艺术 氛围 ， 拍 摄 时 亦 可 以 灵活 设置 白 平 衡 ， 表 现 不 同 的 


艺术 效果 。 A FA ACER ZEA, GE. AFERA EE REAN ph 


MR. HACIA AA, WES ESAR, HAS, TURSA, 


if: 40mm | F6.3 | 10/s | 150400 


选用 荧光 灯 白 平衡 ， 画 面 呈 现 出 仿 蓝 
AAR. 





Exif: 18mm | F5.6 | 50/s | 150200 


小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 


中 日 出 日 落 的 测 光 技巧 


拍摄 日 出 日 落 时 ， 测 光 非 常 重要 。 因 为 太阳 本 身 过 于 明亮 ， 针 对 太阳 测 光 很 可 能 会 使 拍 
出 来 的 太阳 至 现 仿 责 的 现 迪 如果 想 要 拍摄 出 明亮 的 太阳 ， 就 要 针对 太阳 上 方 边缘 光 晕 处 进 
TAME. 


: 300mm | F13 | 100/s | 150100 


A 针对 太阳 上 方 边缘 处 进行 测 光 ， 得 到 的 太阳 颜 外 


画面 中 有 水 面 景色 时 ， eo: KA REET MIC. VA Ae k i ir et ig BY AE Se Fh Fe 
HEGRE, PEP a -t yt i eb 
18mm | F3.5 | 15/s | 1SO200 
针对 水 面 测 光 ， 再 加 一 挡 曝 光 补偿 ， 
很 好 地 反应 了 水 面 波 纹 反 射 光 线 之 后 





如 未 画面 表现 重点 古 云彩 、 霞 光 时 ， 则 应 以 天 空 亮 度 作为 曝光 依据 ， 以 点 测 光 或 中 心 重点 
油光 模 ANRE 完 度 平均 的 区 域 进行 测 光 ， 记 下 曝 光 值 后 重新 构图 进行 拍摄 。 


针对 天 空中 亮度 均匀 的 区 域 进行 测 光 ， 较 好 地 反映 了 
夕阳 下 天 衬 中 的 去 #270 mAs AIT. Eyit: [8mm | F9 | 320/s | ISOH 





- 般 拍 摄 日 出 日 落 附 带 地 面 景色 时 ， 地 面 景色 都 会 做 剪影 处 理 ， 达 到 非凡 的 亏 术 效 朱 。 不 
过 ， 若 想 兼 顾 地 面 景 色 ， 可 以 对 地 面 景物 进行 油光， 使 用 中 灰 半 变 镜 压低 天 空 亮 度 ， 使 地 面 和 


78 了 小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 


R75 Hi AY, ‘lahore BY) {se (se sy 可 以 在 同一 位 置 和 角度 ， 分 别针 对 天 空 和 地 面 测 光 ， 
拍摄 两 张 照片 ， 经 过 后 期 处 理 合 成 


Exif: 18mm | F3.5 | 15/s | 150200 


msi, AR 

mei, SU RAMANA 

BWA shd3 T8715 
避免 画面 单调 的 技巧 


拍摄 日 出 日 落 ， 太 阳 总 会 占据 画面 中 很 大 pe H, dn as FIRAR mE 
fT HEF corinne 调 、 增 加 美感 。 花 草 树 木 、 eg 走兽 及 人 物 才 








PE o 

rena | Snum | F2.8 | 1/505 | ISOLO0 
利用 船只 当做 前 景 。 微 风 吹 指 的 
海面 上 ， 小 船 静 静 地 驶 过 夕阳 

船 帆 在 阳光 照射 下 变 成 金黄 色 ， 
水 面 中 若隐若现 的 倒影 为 画面 增 
加 了 稳定 性 。 
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Ewif: 300mm | F7.1 | 1/100s| ISO200 





和 拍摄 日 落 时 景物 剪影 的 技巧 


在 日 出 日 落 上 时， 太阳 位 置 较 低 ， 景 物 与 背景 妈 
HY 3 fie pe EM | sini I 使 画面 极 
i 报时 妥 要 和 针对 背景 亮度 均匀 处 进行 油光， 这 


vate fay Fp 


Nig 
H 
样 


Ae ， 


"EY 十 jn: Aif 同乡 车 
LO tig th. Ae, So tet 


条 件 ot 
NCS | SE, 


LPP, 


可以 把 握 住 太阳 和 景物 重合 在 








Ae 4 4 BAA 


游 蕊 ， 平 静 的 水 面 被 它 的 动作 划 开 了 一 道 金色 的 血 注 。 无 需 细 节 表 现 ， 一 道 轮廓 已 让 男 面 韵 律 
十 足 、 动 感 足 
80 7 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技巧 





< 利用 动物 当前 景 。 两 只 老 
EMI 即将 落下 的 儿 AFE 
过 其 中 一 只 的 翅膀 看 起 
来 像 托 起 太阳 一 般 不 仅 
画面 丰富 ， 更 给 人 一 种 
TAA H MES A E 


aL re 
+4 Fr 
[El 


LLEF 
Ta g 


A 


iE 





LIPI 
5 式 感 。 
使 主体 严重 曝光 不 足 ， 形 成 强烈 的 剪影 效 


大 ， 此 时 逆光 拍摄 剪影 最 为 合适 。 


以 免 破 十 画 面 的 美感 。 
-起 的 瞬间 。 


文 样 的 照片 具有 强 列 形式 感 ， 非 





a te Ee z f Oy rae | + 
P 自由 女神 像 总 +Y PREY BU Y bot 7 AT 
T-T — - T -4 J = 
ho Fh zŒ f Seti ee BWIA 4 H 只 是 一 十 
; Hee te wl sets Bote AT te = | = 
E kL f w A BO ATTS k TH | rT L 












拍摄 霞光 万 丈 的 技巧 


Heit, mR AZ RUE RADA, AJEA 
Aa mth, KES ABs AY Fe eb ae 
办 THERES rey 要 尽量 选择 小 光圈 ， 这 样 可 以 
更 好 地 记录 透 过 云层 穿 身 sna 的 ae 另外 ， 
Al) HH Wa E th fee BY CA a ra mj h EHE 
加 鲜艳 的 色彩 。 








Exif: 10mm | F6.3 | 1/500s| ISO200 


A 霞光 万 道 ， 瑞 彩 千 条 。 利 用 小 光圈 进行 表现 ， 屡 屡 霞 光 冲 破 云层 穿 透 出 来 ， 表 现 力 及 感染 力 都 相当 
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vt ye 


19mm | F5.6 


$'a WE 


| | 1 i 
A 


| 1/1000s| ISO200 ™ 
= 从 厚 厚 的 云层 后 面 射 出 ， 
力 ha 无 法 阻挡 。 这 样 的 画面 ， 传 达 给 


拍 槛 树木 的 3 个 技巧 


捕捉 林 中 放射 状 光线 的 技巧 


PAE EER SPRY, FEAR AME 
” TC BARR. RULER AT 
， 使 投射 光线 的 线条 更 加 突出 。 


AA 


fr Hy) 7] 


ABT 
HJIR RE 


洒落 了 点 点 光斑 在 前 





-之 加 
和 质感 ， 同时 减少 曝光 补偿 ， 压 暗 森 林内 部 的 杂 


j 景 的 草地 上 


让 像 是 丙 强 不 妃 的 生命 力 


PEPE EE DEH, FHA ee Rt, SEE A 





MAXAFE F 
e 
， 着 力 表 现 这 


透 出 来 的 亮光 ， 
降低 曝光 补偿 ， 
部 分 投射 光 


投射 
JE E H A 
让 照片 具有 特殊 


100mm | F4 | 1/100s| ISO100 





a te 





Tr p pan” 
4 ay 
. k s 
i E aig >s 
E j 1 
RE: EF 
je e i 
wa 
EF k hn 
i 
A 
=4 
We 
i 
3 n 
m =". at 
- = = ” 
a le. 2 


‘ E = i 


150mm | F5.6 | 1/200s| ISO200 «3M 


矮 树 丛林 中 ， 从 成 密 的 树冠 投 pei 光绪 会 在 地 面 上 形成 小 块 的 光斑 。 大 片 的 光斑 汇集 在 一 起 ， 有 很 强 


的 
的 艺术 表现 力 。 图 中 绿地 上 的 点 点 白色 花 条 被 光 班 照 这 ， 相 映 成 趣 


中 表现 高 大 树木 的 技巧  — ENER 


k. à 4 


a 


机 位 的 选择 对 于 拍摄 树木 作品 的 
表现 力 有 很 大 影响 ， 站 在 林 中 仰视 ， 
周围 的 树木 会 给 人 一 种 高 符 入 云 的 感 
觉 ， 照 相机 也 有 Ml w, MRAR, Al 
以 增加 空间 的 透视 感 ， 让 树木 展现 高 
pp dit : 的 T R 6 


P ” 放 低 机 位 进行 仰 拍 ， 表 现 出 大 树 且 搬 云 霄 日 
非凡 气势 





A LLRA REPL AO ARR Eee, WOHER 8 SIE a PUA aL arb 


上 拍 出 半 透 明 树叶 的 技巧 


要 让 树叶 在 照片 上 表现 出 晶莹 吻 透 的 半 透 明 效 杂 ， ig LALE PE wt IE _ 光环 境 拍 摄 ; 
HE 选用 大 光圈 长 集 镜 涉 ， 压 缩 景 深 ， 同 时 虚 化 凌乱 的 背景 ， 突 出 着 重 表现 的 部 分 ; i 
Be, Tiler ee AAS he ee, BT, TEA lt eM. ime Oa ARG AE G A eM] 


125mm | F5.6 | 1/60s| 150200 


AIPA A tS A e TR e PET 





H 
: ge te i 

: on fee Lie hr Fen PR aot Hi 

ihin 3 J i 


Tee > E nie. 100mm | F4 | 1/50s| |SO100 
A MEXXA SBE ROT eRe | 7 EE. MEF H 


析出 活 日 轨 景 的 撤 J 


担 摄 雪景 ， 特 别 是 拍摄 雪山 、 雪 原 等 i 占据 大 
于 相机 的 出 光 表 是 以 18% 中 国 灰 度 为 标准 的 ， 所 以 对 雪 进 行 测 光 后 ,2 chimes ea. 
[~ spo FERC IE ag 2259 1 ~2 FSC E a i IE WEE, THRE ANAS 








分 DERE ARF FR ENA IL TIE 
Be 4 eA 
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不 过 曝光 补偿 需 按 实际 情况 而 定 ， 过 多 曝光 补偿 会 使 雪 失 去 原 有 的 层次 ， 变 得 茫茫 一 片 。 
拍摄 前 ， 可 以 避 开 雪景 对 着 皮肤 进行 测 光 。 因 为 皮肤 属于 中 间 灰 度 ， 能 得 到 较 合 适 的 测 光 
值 ; 然后 记 杂 下 得 到 的 数值 ， 切 换 到 M 挡 进行 拍摄 。 


95mm | F16 | 1/60s | 150320 


正确 测 光 后 ， 才 能 真实 还 原 雪景 的 本 色 。 画 


mi 


ye 
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Dia Oa 
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拍摄 蓝天 白 去 有 两 个 技巧 ， 一 、 顺 光 方 向 拍摄 。 顺 光 方 向 画面 一 般 明 亮 ， 能 较 好 地 展现 被 
摄 体 的 颜色 ， 所 以 顺 光 方向 的 天 空 最 蓝 ， 云 洒 最 白 。 同时 应 尽量 选择 仰 拍 ， 因 为 地 面 附近 由 于 
污染 ， 会 有 较 多 杂质 。 





4 晴天 时 顺 光 方 和合 进行 拍 
摄 ， 蓝天、 白云 的 颜色 
都 被 真实 地 还 原 。 FE 
较 洗 受 杂 光 和 反射 光影 
了 响 ， 营 造 出 和 谐 静 说 的 
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在 数 老师 的 指导 下 ， 小 白 在 郊外 
能 拍 出 非常 不 错 的 风光 照 了 。 

在 回 校 的 途中 ， a a hae 大 家 都 在 等 饭 时 ， 小 自 拿 
出 相机 ， 把 农家 的 牛 啊 、 羊 啊 、 鸡 啊 、 兔 啊 ， 还 有 小 狗 都 拍 了 一 遍 。 米 老师 拿 过 相机 
看 小 白 担 的 照片 ， 先 点 了 点 头 ， 又 摇 了 摇头 。 

这 下 小 白 急 了 ，、 不 知道 喻 意思 。 





练习 天 风光 摄影 技术 。 回 学 校 时 ， 小 和 白 已 经 


“小 白 啊 ， 你 已 经 有 能 力 拍 好 照片 了 ， 可 对 于 动物 摄影 还 不 太 熟 悉 。 不 能 拿 担 摄 风 
dr os ee X 
“ 恩 ， 我 也 大 概 知道 ， 总 感觉 拍 出 来 的 照片 与 想象 中 有 点 差别 。” 小 日 纳 间 地 说 。 
伴 吧 ， 回 校 之 后 有 空 过 来 找 我 ， 我 再 给 你 上 一 读 。 
“ 哇 ， 老 师 ， 真 是 感恩 戴 德 啊 ! ”小 白话 说 就 要 拿 荣 老师 的 衣服 探 眼 泪 抹 曙 淆 了 ， 
GARE IAW 
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BS 


RCN >): IRIRI 
旅游 摄影 技巧 与 风光 摄影 基本 相同 ， 只 是 有 几 点 特殊 之 处 需要 注意 。 


中 留影 

为 了 给 旅行 增添 美好 的 记忆 以 供 日 后 翻阅 、 回 味 ， 在 旅行 途中 人 们 可 以 选择 有 特色 、 有 
代表 性 的 事物 作为 画面 背景 或 陪 体 进行 拍摄 。 而 这 些 有 特色 的 事物 既 可 以 是 硬性 的 建筑 、 碑 刻 
牌 区 以 及 特定 环境 下 的 目 然 地 理 、 地 貌 环 境 等 ， 当 然 也 可 以 是 软 性 的 人 文 ， 例 如 当地 的 人 文风 
情 、 生 活 习俗 等 。 将 其 作为 留影 画面 的 一 部 分 进行 拍摄 ， 不 仅 会 给 旅行 者 个 人 带 来 丰富 、 有 趣 
的 回忆 ， 而 且 从 大 的 时 间 上 看 对 于 其 当地 的 历史 记忆 还 会 有 着 一 定 标本 性 质 的 独特 意义 ， 为 其 
留影 照片 增添 更 多 的 附加 意义 。 





24mm | F4.2 | 1/800s| |SO200 <q 5 
We 
95mm | F10 | 1/200s| ISO400 | 可 以 F ESER 
| We Me ee BA a? o 


<4 告别 都 市 ， 来 到 大 山中 ， 
与 少数 民族 亲密 接触 ， 难 
得 有 机 会 能 一 试 少数 民族 
漂亮 而 别致 的 服装 ， 一 定 
要 拍照 留 MAAA Hga]. 





TO 小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技 世 


可 [以 以 旅游 地 的 环境 为 背景 留 最 
> ”以 大 场面 的 风光 作为 背景 拍摄 留影 昭 


| 


LA ote CALE, Sead A 


a a. oe ph Bae Th 
M-AR es a) PT a a 


| 
th + aa oT Ae | detest 
(cl FAR SEK Dy be A eye Bes 


BE Soha ta ae 
幅 拍 摄 ，- BS Aiea T 
RD ERRA aR ete a a, 
中 得 到 了 一 定 的 充 代 : 


| 135mm | F4 | 1/1250s| 150250 
IR 





100mm | F7.1 | 1/100s| 150200 


- 方 水 土 养育 
『 浙 山 玩 水 之 多 
人 文风 俗 ， 


方 人 ， 旅 游 的 意义 除 
， 还 能 接触 到 各 种 各 样 的 
了 解 多 姿 多 彩 的 生活 方式 。 





K 





P 这 张 照 片 展 示 了 一 有 紧密 关系 的 
静物 。 提 报时， 注意 构图 和 光绪 条件 ， 以 免 照 
FFR. 枯燥。 有 时 拍摄 有 意义 的 局 部 细节 更 

AB RET AEN PEN 
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Exif. 100mm | F6.3 | 1/100s| ISO200 í 


A 没有 先进 的 交通 方式 ， 新 疆 边 远 地 由 区 的 人 们 要 赶 驴 车 去 捉 亲 威 。 别 说 大 都 市 在 中 东部 的 名 村 也 很 难 见 到 这 
样 原生 态 的 生活 方式 了 。 旅 游 时 见 到 这 样 的 场景 ， 怎 么 能 不 马上 记录 下 来 。 


建筑 
因 地 域 气候 不 同 、 方式 不 同 或 民族 文化 不 同等 因素 ， 各 个 地 区 的 建 怖 形式 省 aa 


另外 ， 在 旅游 胜地 有 很 多 非常 有 特色 的 历史 文化 建筑 供 人 游览 。 在 旅游 摄影 作品 中 ， 建 筑 鼎 有 
很 大 比重 。 


> 城楼 一 般 是 一 个 城市 的 凶 标 Exif:29mm | F4 | 1/15s| ISO400 
性 建筑 ， 到 著名 的 旅游 城市 
去 游玩 ， 一 定 要 拍摄 与 城楼 
有 关 的 作品 。 而 夜景 中 的 城 
楼 ， 少 了 很 多 杂乱 的 环境 影 
mW., AREER RKE 
容易 营造 氛围 


“aie 


fe an aa E 


nial EL 


=m m Se m ee 


en eet E 





re cree ee eee yy 
ë 


eee E ETT 


a 
上 
i 3 


r 
和 
iar r. 





具有 民族 特色 的 建筑 对 于 民族 朱文 化 也 是 非常 生动 的 说 明 








Pea, 
Tana = = 
Te i E 


= nm 


d | Ey 
ee Se, ar n = 
A ar 


证 | 


ra pi mr Ce ah = so Sie Saale $20 62%, wea 


“a a ' E ' ; -E a 本 画 E B&B ea a a 


5mm | F3.5 | 1/100s| Is S0100 


em ei i gu 要 注意 到 高 高 四 m RE a. 拍摄 牌匾 ， 同 时 可 以 记录 下 游览 信息 。 这 可 是 环保 . 
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风情 


旅游 胜地 的 很 多 风情 表演 及 具有 地 方 特 色 的 手工 艺 品 具 有 浓厚 的 人 文 气息 、 或 具有 很 强 的 
娱乐 价值 ， 都 非常 值得 去 拍摄 。 也 玩 边 拍 ， 保 af f ae REENE. 
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佳 片 欣赏 
ot 

回程 时 ， 娄 老师 告诉 了 小 和 白 一 个 论坛 地 址 ， 该 论坛 上 都 是 驴友 们 拍摄 分 享 的 精彩 风光 作 
品 。 娄 老师 让 小 白 登 陆 论坛 去 浏览 一 些 佳 作 ， 巩 固 学 习 成 果 。 小 白 流连 于 各 地 风光 中 ， 竞 还 有 
些 不 可 自拔 。 
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佳 片 欣赏 
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SS | | a, 本 siS 
1300 ”类 若是 家 工作 室 的 


“REPRE” , AiR TES ATT. 

“进来 吧 ! ”小 白 听 到 米 老师 的 声音 ， 就 推 开 门 ， 悄 悄 地 走 了 进去 。 米 老师 正在 电 
脑 前 忙 着 ， 倒 是 有 一 条 狗 跑 过 来 迎接 小 白 ， 播 头 晃 尾 地 闻 了 闻 他 。 小 白 一 看 ， 这 是 业 
老师 家 的 毛毛 一 一 一 条 金毛 巡回 六 。 

“小 白 ,今天 咱们 就 以 毛毛 为 模特 ， 学 习 拍 摄 动物 的 技巧 。 当 然 ， 拍 摄 不 同 种 类 
的 动物 有 不 同 的 技巧 ， 在 不 同 环境 拍 也 需要 注意 不 同 的 问题 ， 这 些 我 会 男 外 跟 你 说 
明 。 

“好 的 ， 数 老师 ! “小 日 先 回答 染 老 师 ， 然 后 转向 毛毛 ， 伸 出 右手 ，“ 毛 毛 ， 很 高 
兴 见 到 你 ， 祝 咱们 合作 愉快 哦 ! ” 

谁 知 毛毛 并 不 理 他 ， 而 是 甩 甩 尾巴 ， 转 身 跑 到 一 个 静物 合 上 坐 下 ， 原 来 它 早 已 知 
道 自 己 今天 是 主角 ， 已 经 摆好 pose 和 寺 待 拍摄 了 。 

一 向 都 是 小 白 雷 别 人 ,今天 终于 也 被 雷 了 一 次 ， 小 白 顿 感 空气 里 一 排 乌鸦 飞 过 。 

米 老师 拿 着 相机 走 过 来 ， 对 小 白 说 : “首先 告诉 你 一 点 ， 担 摄 宠 物 时 ， 与 拍摄 婴 
儿 有 相似 之 处 ， 要 想 办 法 调动 它 的 情绪 ， 让 它 配 合 你 的 拍摄 。” 

“ 因 ， 明 白 了 ， 我 会 尽 全 力 讨好 毛毛 老师 的 ! ”小 白 一 副 发 奋 图 强 的 样子 。 

IE! REIMER. 


$08 72 TMBY7 ‘TARTS 
有 使 用 长 焦 镜头 随时 准备 拍摄 





280mm | F4 | 1/125s| 1SO400 动物 摄影 的 难度 在 于 ， 动 

ww 二 = mm 4 物 对 周围 环境 的 感知 及 应 对 会 
反馈 在 行为 上 。 拍 摄 时 ， 如 果 
距离 太 近 ， 可 能 会 让 被 摄 体 感 
MP AE, Mh, EH, F 
等 ， 这 种 情绪 会 直接 影响 拍摄 
效果 。 所 以 最 好 与 被 摄 体 保持 
TERE BS, WERT EAA TATE. 


q ”280mm 的 超 长 焦距 ， 与 陌生 的 
动物 保持 安全 距离 进行 拍摄 ， 
它 完 全 不 受 影 响 ， 表 情 自然 。 后 
时 ， 长 焦 的 使 用 虚 化 了 背景 ， 突 
出 了 被 摄 体 的 主体 地 位 


“7 ”小 时 精通 数码 单反 摄影 百 种 技 蕊 


